HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Arabisches Friihstiick
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam bereiten wir ein kostliches arabisches
FrUhstlick zu! Max. Teilnehmer*innen beim Kochen: 6
Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. lhr kénnt
aber auch einfach zum Friihstlicken vorbeikommen!
Kosten: 5,- Euro

Tanznachmittag mit Gerhard Weninger
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

Er6ffnungsfest Bewegungsklub WeimarerstraBBe
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Feiern Sie mit uns die Eréffnung unseres neuen
Bewegungsklubs! Lernen Sie bei kurzen
Schnuppereinheiten verschiedene Trainingsangebote
kennen, genieBen Sie Speisen und Getranke und
verbringen Sie einen aktiven Nachmittag in angenehmer
Atmosphére. Wir freuen uns auf lhren Besuch. Alle sind
herzlich willkommen!
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orientalischen Tanz
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Bewegungen, Musik und Freude am orientalischen
Tanz

Gedachtnistraining
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedé&chtnis.

Klangschalenmeditation
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Mit ein wenig Ubung ,filhrt die Meditationmit Klangschalen

zu tiefer Entspannung fiir Kérper ung Geist.

Chor - gemeinsam singen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:15

Singen macht Freude und verbindet. Alle sind herzlich
willkommen, ob mit oder ohne Erfahrung!

Spielenachmittag
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, stirken
die Lebensenergie und unterstitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend flr
den Koérper und daher besonders gut fur altere Menschen
geeignet. Jede®r ist willkommen!
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Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
VHS Erlaa 1230 Wien,

Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



