HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 7. April 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anféanger

Bowling
Dienstag, 7. April 2026 | 10:00 - 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,lhre Bowlingféhigkeiten bei

unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu

schlieBen und sich fit zu halten!

Klub Exkursion
Dienstag, 7. April 2026 | 10:00 - 11:00

Besichtigung Hotel Hyatt

Line Dance
Dienstag, 7. April 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik
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Klubs

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Behemgasse 1170 Wien,

17

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im
Sitzen ausgefiihrt werden

Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

LIMA (Lebensqualitét im Alter)
Dienstag, 7. April 2026 | 10:30 - 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Meditation
Dienstag, 7. April 2026 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Meditation
Dienstag, 7. April 2026 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BoécklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Balkan Zumba ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 7. April 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



