HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Stadt-Land-Fluss

- Klub Faistauergasse 68
w Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Ihr Wissen und Ihre Schnelligkeit ist gefragt

Yoga
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Tanzen im Sitzen
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 - 15:30

Tanzen im Sitzen ist eine kunstvolle Bewegungsform zur
Musik die SpaB macht! Einfache Bewegungsabléaufe
férdern die Durchblutung und steigern die Beweglichkeit
und Kdrperkoordination.

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse.
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Klubs

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéachtnistraining
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Smovey
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Kreatives
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 - 17:00

Unser Haus ist immer hiibsch dekoriert - viele der
Dekorationen sind selbstgemacht und wir freuen uns Utber

Helfer

Kegelklub
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. R&umen Sie heute

ab!

Spielenachmittag
Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wirfelrunden - hier steht der

SpaB im Mittelpunkt.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativklub HausKlub Neubau

~
O Montag, 26. Januar 2026 | 15:00 — 16:00
Neubau 1070 Wien,

Es wird Zeit flr etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und Schottenfeldgasse 25-27
gestalten Sie mit uns mit! +43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt
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