HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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MitEinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsiibungen wird die
Wirbelsédule besonders berlcksichtigt.

Jakkolo
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Geschicklichkeitsspiel

Sitzgymnastik mit Rassa
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Gymnastik im sitzen fur alle
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Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spiele Nachmittag
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 — 15:00

Wir spielen miteinander verschiedene Spiele.

Salsa
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 13:30 — 14:30

Salsa tanzen mit Yuri

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:30 — 15:00

Wir tanzen zusammen

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 14:00 — 15:30

Den Softball so nah, wie méglich an die Zielkugel werfen
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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r0—0y  Infonachmittag Haus Augarten
c==s Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Haus Augarten 1020 Wien,

Es erwartet Sie: Viel Information Uber die Wohn- und RauscherstraBe 16
Serviceangebote und im Anschluss eine +43 1 313 99 1090
Wohnungsbesichtigung

gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Qi Gong Klub Ahornergasse 11
% Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 14:00 — 15:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Gymnastik fir die Seele Ahornergasse 11
0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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