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Veranstaltungen

QUIZ mit Tania!
Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, wei3, worum es geht. Mit viel SpaB3 und Lacheln
spielen wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf
Ihre Teilnahmel!

MitEinander Singen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Tanz aus Fernost
Samstag, 24. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken

Tanz aus Fernost
Sonntag, 25. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken

Gemeinsam gegen Einsamkeit
Montag, 26. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Neue Wege der Begegnung. Vortrag der Community Nurse

Nordic Walking
Montag, 26. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei

der Strassenbahnstation
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Bingo
Montag, 26. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen missen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Frihstuck
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihstiick groB3 € 4,00
Yoga
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrerinnen. Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln
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