EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich! Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
% Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 14:45
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Ganzkorper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
im Klub erforderlich! 0131399 275 101
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

F Kreatives Handarbeiten Klub Weyringergasse 15-17
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 16:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Weyringergasse 15-17
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue 01 31399 274111
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
gratis
Platze: unbegrenzt
Sitz-Yoga Klub Gersthofer StraB3e 77
% Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 15:00

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen  Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper, 01 31399 288101
Geist und Seele mdoglich.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Gesellschaftsspiele Klub Gersthofer StraBe 77
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 16:30
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Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder 01 31399 288101
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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Gedachtnistraining
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

P Plauderrunde
CX) Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

Wir unterhalten uns Uber aktuelle Themen

~ Strickrunde
w Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich
austauschen

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Sitzgymnastik
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:15 — 15:00

Gemeinsames Dehnen und strecken

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Zumba
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



