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Veranstaltungen

Frihstiick
Freitag, 16. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Gratzlcafé
Freitag, 16. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprégt von einer gemutlichen Atmosphére.

Line-Dance
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Dartspiel
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde
Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00
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Kochen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spiel und Spass
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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