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Veranstaltungen

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Englisch fur Anfanger*innen
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch
Lachyoga
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und AtemUbungen, verbunden mit pantomimischen
Ubungen, die zum Lachen anregen sollen.

Tischtennis
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:00 — 13:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness
trainiert - ideal fur mehr Energie und Spal3 an Bewegung!

Pilates
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur!
Bewegung auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!
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Gedachnistraining
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:00 — 12:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Smovey
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe
Bingo
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!
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