HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Friithstiick und plaudern
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstlicken. Kleines
Frhstiick 2,50 Euro-GroBes Frilhstiick 4 Euro

Klub geschlossen wegen Hietzinger Frithshoppen im
Brandauer Schlossbréu in Hietzing
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:00 - 15:00

Frihshoppen im Hietzinger Brandauer Schlossbrau

Bowlingtraining
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, lhre Bowlingfahigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

Salsa
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Das gemeinsame Tanzen von kubanischen Tanzen mit
Victor

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7,
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Josef-Baumann-Gasse 65
Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse

0131399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Ausflug nach Morbisch, Mulatsag
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 10:00 Uhr - 19., Bahnhof Heiligenstadt Bitte
(ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit
Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot,
Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkése
Alternative 2: Vegane Girillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance fiir Anfédnger
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fir Anfanger

Bowling
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,lhre Bowlingféhigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

BrunchZeit (abgesagt)
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:00 — 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Frihstlick mit
Weckerl und Brot, Kése und Aufstriche, Misli und vieles
mehr! Preis: 5,00 Euro
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Behemgasse 1170 Wien,

17

Preis: 3,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Line Dance
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:15 - 11:00

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Ubungen im Sitzen mit Rasa.

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 5. Mai 2026 | 10:45 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur!

Koordinationsiibungen und Reihentédnze fiir Anfanger
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsliibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Korpergeflhl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe gefordert.

Urban Nature-Fotografie Workshop
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 - 14:00

Landschaft fotografisch endecken mit dem Smartphone.

Miteinander Spielen
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Yoga
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Diverse Spiele
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Einladung zum Mittagessen:
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:30 - 12:30

Heute gib es Ausgeldste Hihnerkeule mit Petersikartoffel
Um Anmeldung im Klub wird gebeten. Unkostenbeitrag: €
0,00

Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Nordic Walking
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tarock im Klub
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Plauderrunde
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Abschlussfest
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Nur fur Klubmitglieder

Tarock
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Gemeinsames Kochen
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Wir Kochen gemeinsam Spaghetti Bolognese und der
Unkostenbeitrag betragt 5€. Eine Anmeldung im Klub ist
erforderlich.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Darts/ Tischtennis
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanz Fitness
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:30 — 13:30

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das

Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fur
mehr Energie und Spal3 an Bewegung!

Line Dance
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:30 — 13:30

Line Dance fir alle mit Andrea

Line Dance fiir Anfédngerinnen
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Smovey
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Gesellschaftspiele
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

0131399281102

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Feiern: Muttertagsfeier
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam feiern wir das Muttertagsfest. Um Anmeldung
im Klub wird gebeten.

Gedachtnistraining
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Mutter Tag Fest
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam Feiren Tanzen und singen

Sudoku
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam Rummikub

Kreatives Basteln
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Kreativ mit allen Sinnen - Kunsttherapeutischer
Workshop
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitat, aktivieren wir unsere Kreativitat.
Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben
kdénnen wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

Friihlingsfest
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Feier

Mitarbeiter*innen-Team-Kochwettbewerb
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 — 16:30

Heute wird gekocht im Haus Liebhartstal!
Zuschauer‘innen und Fans (Bewohner*innen,
Klubbesucher*innen, Kolleg*innen) sind herzlich
willkommen - sowohl im GastHaus bei Start und
Verkostung, aber auch dazwischen in den einzelnen
Klichen beim Kochen selbst. Alle werden die Chance
haben, die Gerichte zu verkosten. Das sollten Sie sich
nicht entgehen lassen!
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Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Polnisches Sprachcafé Klub Hubergasse 8
Cw Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 14:00
Hubergasse 8 1160 Wien,
Gruppengesprach Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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