HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:00 - 15:30

B

MitreiBende Jazztanze mit Bianca Liou

Bingo
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

\FRN

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Qi Gong
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Kreative Weihnachtswerkstatt
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:00 - 15:30

In unserer gemutlichen Weihnachtswerkstatt duftet es
nach Vanille, Zimt und Geborgenheit! Gemeinsam backen
wir kdstliche Weihnachtskekse und genieBen die festliche
Stimmung. Komm vorbei und back mit uns!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,

Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

01313992901 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraB3e 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Mit einander Spielen
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:00 - 16:00

Spiele und SpaB

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Sitzen

Kreatives Basteln mit Ton
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Wir formen kleine Figuren,

Kegeln im Klub
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:30 - 15:30

Um Warme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Weihnachtsfeier
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:30 - 17:30

Weihnachtsfeier im Haus Wieden, mit Gerhard Toth

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Wieden

Haus Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

Preis siehe Beschreibung
Wir ersuchen um Anmeldung im Haus unter 01 313 99 622 216 oder 01 313 99 622 715

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



37

\FRV

23]

Ll
2\

&3]

559

q
&

Hauser
zum Leben

Spielenachmittag
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist

willkommen!

Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Miteinander Softbowlen
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 - 15:30

Freunde des Softbowlens aufgepasst! 'Miteinander
Softbowlen' Iadt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite

dich auf "Strikes" und jede Menge SpaB vor!

Softbowling
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Softbowling ist ein Freizeitspiel in dem alle Pins und die
Kugen aus Schaumstoff bestehen und es wird wie das

tradionelle Bowling gespielt.

Bingo
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Weihnachtsbasteln
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Zu Weihnachten wollen wir etwas Besonderes basteln, um
die Weihnachtsatmosphare zu fillen. (€2 Pro Person)

Bingo
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Zahlenreihenfolge mit Zufallsprinzip.

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationsiibungen

Silvesterparty
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam feiern wir das Ende des Jahres! Bitte
anmelden im Klub. Jede™r ist willkommen!

Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Tanzschritte fur Fortgeschrittene

Schiitzenkonig*in
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 - 15:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich beim Spiel
"Schitzenkodnigin". Teste deine Zielgenauigkeit! Komm
und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klubs

WV stadt Wien

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ismakogie
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik fur die Tiefenmuskulatur

Gymnastik
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Sitzgymnastik m.Matthias - Anmeldung im Klub erbeten!

Kreatives Schreiben
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Jede*r kann schreiben. Mit verschiedenen Ubungen
trainieren wir unsere Fantasie.

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 — 16:30

Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

Vorlesung mit Punsch
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Weihnachtliche Lesung mit Reisebilder - Warum Pinguine
so elegant sind? Mit Hrn. Dieter Muller

Ismakogie
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik fur die Tiefenmuskulatur

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-Strae 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Weihnachtsfeier
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 - 17:00

Weihnachtsfeier bei uns im Haus mit Tachetzy Beate
Sunny. Externe Besucher ersuchen wir bitte beim

Servicepersonal einen Umkostenbeitrag von 10€ flr Speis

und Trank zu bezahlen.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Malen mit Hermi
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstck klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstliicken 3 Euro

Qi Gong und Tai Chi
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 09:30 — 10:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist
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Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Besuchshunde Kira und co... ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Klub
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

Yoga
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 10:00 — 11:30

Bewegung und Entspannung fir Kérper und Geist

Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 10:00 — 13:00

Wir kochen gemeinsam mit unseren Besucher*innen sowie
Besucher*innen der Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne

Barrieren)! Max. 10 Teilnehmer*innen zum Kochen! Preis
inkl. Hauptspeise und Nachtisch 3,50 €

Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

smovey
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen
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Klubs

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WebhlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



<

\FRV

Hauser
zum Leben

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,

Hufte,Brustkorb und Schultern

Koordinationstanz und Gymnastik fiir Anfanger
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Féhigkeiten

Pilates
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpertreining

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Miteinander Kochen
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 12:00 — 13:30

Kulinarische Freuden erwarten dich bei Miteinander
Kochen. Anmeldung nur im Klub méglich!

Kreatives Basteln
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs
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Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 12:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 12:00 — 13:00

Konversation auf ukrainisch fir alle Niveaus zugénglich.

Andvent und Geburtstagsfeier im Klub
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 12:30 — 16:30

Wir wollen unseren Klubmitglieder*innen eine kleine
Freude bereiten.
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



