HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 7. September 2026 | 14:00 - 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Tischtennis
Montag, 7. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Spielenachmittag
Montag, 7. September 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Community Nurses Vortrag: Innere Starke-Resilienz
Montag, 7. September 2026 | 14:30 — 15:30

Unsere Community Nurses laden zum Vortrag "Innere
Starke" ein. Lernen Sie kleine, einfache Ubungen fiir mehr
Kraft, Gelassenheit und Wohlbefinden im Alltag kennen.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 131399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Tischtennis
Montag, 7. September 2026 | 14:30 — 16:30

Bewegung fir Korper und Geist

Stadt Land Fluss
Montag, 7. September 2026 | 14:30 — 15:30

Klassisches, rundenbassiertes Schreib- Wissenspiel fiir
mehrere Spieler*innen, bei dem zu einem ausgelosten
Anfangsbuchstabe die Begriffe in verschiedenen
vorgegebenen Kategorien eigetragen werden mussen.

Bingo
Montag, 7. September 2026 | 14:30 — 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bauernschnapsen
Montag, 7. September 2026 | 14:30 — 16:30

Karten Spiel

Bingo
Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen miissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 16:00

ein Zahlenspiel

Smovey
Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 15:30

Gymnastik mit Ringen

BINGO
Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei
und spielen Sie mit. Natlrlich warten auf die Gewinner
tolle Preise.

Workshop: Duftende Erinnerungen
Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 16:30

Aromapflege flir Menschen mit Demenz - Ein Vortrag des
Fonds Soziales Wien

Bingo im Grétzl
Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!
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Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

Preis: 1,50 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98

+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Kreatives Malen

Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei "Kreatives Malen".
Entfalte deine kiinstlerische Ader und lasse deiner
Kreativitat freien Lauf!

Bingo
Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Gedachtnistraining
Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Bingo
Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick...vielleicht haben Sie als Erste/r
die richtigen

Bingo
Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich
tolle Preise — Schones und Nutzliches wartet auf Sie!
Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfidnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Salsa mit Viktor
Montag, 7. September 2026 | 15:30 — 17:00

Musik und Tanz

Smovey
Montag, 7. September 2026 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Qigong
Montag, 7. September 2026 | 16:00 — 17:00

Qi Gong oder Yoga - hier kann jede*r mitmachen. Unsere
Klubtrainer*innen passen ihr Programm stets an das
individuelle Kdnnen der einzelnen Teilnehmer*innen an
und bieten gegebenenfalls Alternativibungen oder
Ubungen im Sitzen an.

Yoga mit Dagmar
Montag, 7. September 2026 | 16:00 — 17:00

Im Sitzen, fir alle offen.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 7. September 2026 | 16:00 — 16:30

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
stérken und die Koordination verbessern!

Line Dance fiir Anf. mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 7. September 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet
Generationen
Montag, 7. September 2026 | 17:00 — 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen
Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier lebenden
und gefliichteten ukrainischen Familien selbst organisiert
wird. Neben der Freude am gemeinsamen Singen stehen
kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander
der Generationen im Mittelpunkt. Der Kinderchor richtet
sich an Kinder von 8 bis 10 Jahren, doch zum Zuschauen
ist jede*r herzlich willkommen!

Frihstiick
Dienstag, 8. September 2026 | 09:00 — 11:00

Fruhstlck klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 8. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 8. September 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit

bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 8. September 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Line Dance fiir Anféanger
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance fur Anfanger- laufender Kurs

Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Kérper. Wir trainieren Balance,
Rythmusgefiihl und machen Choreos, die SpaB machen -
ohne Druck, mit viel Musik.

Radfahren
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,

Prager StraBBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:00

Chinesische Meditations- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsticken. Kleines
Fruhstlck 2,50 Euro-GroBes Frihstlck 4 Euro

MitEinander Friihstiicken
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame
Fruhstick

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:00

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche
mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima (Lebensqualitét im Alter)
Dienstag, 8. September 2026 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Linedance
Dienstag, 8. September 2026 | 11:00 — 12:40

Fir Anfénger*innen

Diverse Spiele
Dienstag, 8. September 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 8. September 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 8. September 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 8. September 2026 | 11:00 — 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 8. September 2026 | 11:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Koordinationsiibungen und Reihentédnze fiir Anfanger
Dienstag, 8. September 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsiibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Korpergeflhl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe gefordert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 8. September 2026 | 11:30 — 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kartenspielen
Dienstag, 8. September 2026 | 12:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|° H Kreatives Basteln Klub+ kreatives Handwerk
& Dienstag, 8. September 2026 | 12:00 — 16:00

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

gratis
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI Fonds Kuratorium Wiener
U b S Pensionisten-Wohnhauser



