HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Miteinander Jausnen

@ Freitag, 19. Juni 2026 | 14:30 — 15:00
Lass uns gemeinsam jausnen. Sei dabei und genieBe
einen Nachmittag in netter Gesellschaft

Jakkolo
Freitag, 19. Juni 2026 | 14:30 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel
auf dem Sjoelbak!

Miteinander Jausnen

@ Freitag, 19. Juni 2026 | 14:30 — 15:00
Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe
den Tag in guter Gesellschaft!"

QUIZ mit Tania!
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 - 16:30
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QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiB,
worum es geht. Mit viel SpaB und L&cheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

g Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
g Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.
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Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis: 6,00 €
Platze: unbegrenzt
mit Anmeldung im Klub

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga

Boule
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Kugeln. Stérkt die Konzentration, Mobilitat und
Gleichgewichtssinn.

Kreativkiub
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fiir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Stadt Land Fluss
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat,das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spieleicher Art
§Weise.
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Im Innenhof. 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Augentraining
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 — 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der
Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:20 — 16:00

Gymnastik im Sitzen

Tarok
Samstag, 20. Juni 2026 | 13:00 - 18:00

Kartenspiel

Computerstammtisch
Samstag, 20. Juni 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

Qi Gong
Samstag, 20. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Sonntag, 21. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

NEST-Auffilhrung: HEIMLICH!
Sonntag, 21. Juni 2026 | 15:00 - 17:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Musiktheaterperformance des
OPERNLABOR-Ensembles; Altersempfehlung: Ab 12
Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Montag, 22. Juni 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 22., Telephonweg 1

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Saisonale
Gemusesuppe mit Einlage

M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdépfel-Gurkensalat
und Preiselbeeren

M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto

M83: Glutenfrei: Hiihnerschnitzel, Erdapfel-Gurkensalat,
Preiselbeeren

Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder Gemischtes Eis oder
Guglhupf glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 15,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Montag, 22. Juni 2026 | 08:15 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:15 Uhr - 21., Ecke
Kurschnergasse/Giltbauergasse (Haus Leopodau) Bitte
(ganz unten) Men(i vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Tagessuppe M1: Wienerschnitzel mit Reis und Salat M2:
Schweinsbraten mit Reis und Salat M3: Gegrillte
Hanchenbrust mit Reis und Salat M4: Gemuselaibchen mit
Pommes und Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 22. Juni 2026 | 08:15 - 18:00

Abfahrtsstellen:
08:15 Uhr - 10., WienerbergstraBe 7 vor Holiday Inn
08:30 Uhr - 10., LaaerbergstraBe 166

Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknodel

M1: Ausgel6stes Backhend! in Kirbispanade auf
gemischtem Salat

M2: Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Montag, 22. Juni 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken
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Haus Leopoldau

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Fliederhof 6/1

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
01313992841114

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstick
Montag, 22. Juni 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 2,50 groB3 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Montag, 22. Juni 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken,Kase und Gemiise), Anmeldung im Klub
erforderlich

Sicher Unterwegs
Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 — 11:00

Vortrag von den Wiener Linien

Seelen-Klang
Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 — 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Nordic Walking
Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation
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Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Crochet "Hakeln"
Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

MitEinander Tanzen
Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreien!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Hundetherapie
Montag, 22. Juni 2026 | 10:15 — 11:00

Bruno + Lucy - Dogdmend-Hundetherapie. Da die
Teilnahme begrenzt ist, bitten wir um telefonische
Voranmeldung bei der Rezeption.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 22. Juni 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Nordic-Walking
Montag, 22. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Flr sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Nordic Walking
Montag, 22. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stocken

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 22. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 22. Juni 2026 | 11:45 — 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

Gesellschaftsspiele
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass
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Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Seelen-Klang
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Tischtennis
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Griechisch Kurs A1
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Dieser Kurs vermittelt grundlegende Kenntnise der
griechischen Sprache flr Anfanger ohne Vorkenntnisse.
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dart
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Bewegung im Freien: Gemeinsam gehen wir spazieren
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 14:00

Lass uns die Natur erkunden! '‘Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Plaudern, Spielen
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Lima
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Sitztanz
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 16:00

Endecken die Welt der bewegung bei unserer
Sitzgymnastik.
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 22. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, Mensch &rgere dich nicht,....

Gesellschaftsspiele
Montag, 22. Juni 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Montag, 22. Juni 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Wine & Art Event
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event
begeistern! Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Miteinander Plaudern
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 16:30

Miteinander Uber verschidene Themen sprechen
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Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Spaziergang
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing

Plaudern gegen Einsamkeit
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Gemitliches Beisammensein mit den Besucher*innen.
Einfach vorbeikommen.

Orientalischer Tanz
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und
Ausdruck und férdert kdrperliches und seelisches
Wohlbefinden

Sitzturnen mit Senada
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

W Fijr die
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sommerfest
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam essen um 13:00, mit Livemusik und Torte

Gedachnistraining
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gedéchnistraining fur alle mit Lubi

80 Tage um die Klubs: Australien
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Begleitet uns auf ein Abenteuer ins Land der Kéngurus &
Koalas

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Line Dance fir Fortgeschrittene

Tarock im Klub
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Tarockierer*lnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Tarock
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Tarocknachmittag
Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Jausnen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Gemeinsam Jausnen und Uber verschiedene Themen
sprechen.

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Seelen-Klang
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Digitalisierungsworkshop
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

In diesem Workshop lernen Sie den sicheren Umgang mit
Handy ,Computer und Laptop sowie wichtige Grundlagen
fur das Internet-einfach erklart und Schritt fir Schritt.

Basteln
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

W Fijr die
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Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Miteinander Spielen: Brettspiele
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 14:30 — 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen miissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

W Fijr die
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt-Land-Fluss
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiét, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Smovey
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Spiele und SpaB

Bingo
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Tischtennis
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

W Fijr die
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Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfédnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 22. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 22. Juni 2026 | 15:30 — 16:30

Gemeinsam lachen und das Gedachtnis trainieren

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 22. Juni 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Public Viewing (Osterreich : Argentinien)
Montag, 22. Juni 2026 | 18:00 — 21:00

Fussball verbindet Generationen

Public Viewing: Osterreich vs. Argentinien
Montag, 22. Juni 2026 | 18:30 — 21:30

Gemeinsam mitfiebern, anfeuern und die besondere
Stimmung genieBen! Der Pensionist*innenklub 1adt
herzlich zum Public Viewing des Spiels Osterreich gegen
Argentinien ein. Freuen Sie sich auf einen geselligen
Nachmittag bzw. Abend mit spannenden
FuBballmomenten, guter Unterhaltung und nettem
Beisammensein in gemutlicher Atmosphére.
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Dienstag, 23. Juni 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 13., Schrutkagasse 63 08:15
Uhr - 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/ Kirche
Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Tagessuppe M1: Wienerschnitzel mit Reis und Salat M2:
Schweinsbraten mit Reis und Salat M3: Gegrillte
Hanchenbrust mit Reis und Salat M4: Gemuselaibchen mit
Pommes und Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Dienstag, 23. Juni 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 02., EngerthstraBe 255 (Haus
Prater) Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Frittatensuppe oder Saisonale Gemisesuppe
mit Einlage M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erd&pfel-
Gurkensalat und Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit
Basilikumpesto M3: Glutenfrei: Hihnerschnitzel, Erdapfel-
Gurkensalat, Preiselbeeren Dessert: Saisonaler
Obstkuchen oder Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rilickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Friihstiick
Dienstag, 23. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlck klein 2,50 groB3 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 23. Juni 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken,Kase und Gemuse), Anmeldung im Klub
erforderlich

BN Fijr die
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Haus Trazerberg

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Haus Prater

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Prater erforderlich! Tel: 01 31399 129-0

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga
Dienstag, 23. Juni 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 23. Juni 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Miteinander Tanzen
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei uns lassen
Sie sich von der Musik mitreien!

Frihstick und plaudern
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Fruhsttcken. Kleines
Frihstuck 2,50 Euro-GroBes Friuhstlick 4 Euro

Line Dance fiir Anfédnger
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance fur Anfanger
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 23. Juni 2026 | 10:30 — 11:30

Ubungen im Sitzen mit Rasa.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 23. Juni 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Ab in die Karibik - Bahamas; Klub Tropicana
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Im Rahmen der Aktion in 80 Tagen um die Klubs - 80
Jahre Pensionst*innenklubs

Kreatives Basteln
Dienstag, 23. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



