Veranstaltungen

Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sprachcafé
Dienstag, 4. August 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein

ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 5. August 2026 | 09:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Frihstick
Mittwoch, 5. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihsttick klein € 2,50 Friihstiick groB € 4,00

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 5. August 2026 | 09:30 — 10:00

Fingergymnastik

Gymnastik mit kleinem Ball
Mittwoch, 5. August 2026 | 09:30 — 10:30

Gymnastik mit einem kleinen, luftgfiiliten Ball (oft Pilates-
oder Softball) ist ein effektives Ganzkorpertraining zur
Kréaftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von

Koordination und Mobilisation.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 5. August 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehniibungen starten wir
gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive férdert
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst
an die Bedurfnisse von Senior*innen und mit viel Freude
an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Jede'r ist willkommen.

Latio-Dance
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Salsa
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung flr Kérper und Geist

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:00 — 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stécken im diagonalen Rhythmus unterstitzt
wird.

Smovey
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen im Sitzen und Stehen mit Smovey-
Ringen.

Lachyoga
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemubungen,
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.
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Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Orientalischer Tanz
Mittwoch, 5. August 2026 | 11:00 — 12:00

Senior*innen unterwegs nach Eisenstadt - freier
Nachmittag
Mittwoch, 5. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1030,
WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA
JACOBI

Der Fahrtkostenbeitrag fuir diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafirr das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Eisenstadt - freier Nachmittag

Schlendern Sie durch die idyllische FuBgéngerzone oder
begeben Sie sich auf eine Schnitzeljagd, den
,Haydnwalk®. Auch der schone Schlosspark ladt zum
Verweilen ein. ,Haydnwalk“: Dauer ca. 1,5 Stunden, mit
Smartphone oder Tablet:
http://walkthehaydnwalk.walkthewalk.at

Pilates
Mittwoch, 5. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Bingo
Mittwoch, 5. August 2026 | 11:00 — 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

FuBgeherzone 7000 Eisenstadt,
Zentrum

Preis: 10,00 €
Plétze: unbegrenzt
Abfahrt: 1030, WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, P, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 5. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fir
mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Achtsamkeit & Kérperwahrnehmung - "Daheim im
eigenen Korper"
Mittwoch, 5. August 2026 | 11:00 — 12:30

In dieser Aktivitat nehmen wir uns bewusst Zeit, zur Ruhe
zu kommen, den eigenen Kdrper besser wahrzunehmen
und kleine Momente der Entspannung in den Alltag
mitzunehmen. Mit einfachen Achtsamkeitsiibungen,
sanften Bewegungen, Atemiibungen und kurzen
Entspannungseinheiten starken wir das Wohlbefinden und
férdern innere Gelassenheit. Max. 10 Teilnehmer*innen.

Senior*innen unterwegs nach Mannersdorf
Mittwoch, 5. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1210,
Am Spitz 1, vor dem Amtshaus

Der Fahrtkostenbeitrag fuir diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafirr das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Mannersdorf

Der Naturpark ,,DIE WUSTE Mannersdorf“ an den Hangen
des Leithagebirges ist gepréagt von Eichen-Hainbuchen-
Waéldern. Zahlreiche Teiche und Streuobstwiesen in der
Umgebung laden zum Spazieren ein. Es gibt einen
Rundwanderweg nach Mannersdorf sowie ein Klosterareal
mit einer wunderschonen Lindenallee. Wer keine Lust auf
eine Wanderung hat, kann sich im Gasthof Arbachmuihle
kulinarisch verwéhnen lassen.

Senior*innen unterwegs nach Mayerling
Mittwoch, 5. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150,
Westbahnhof - FelberstraBe Busterminal

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Mayerling

Sie kénnen an diesem Nachmittag das Jagdschloss
Mayerling von Kronprinz Rudolf besichtigen (Kosten ab
7,20 Euro fur den Eintritt sind vor Ort selbst zu bezahlen)
oder aber die Umgebung auf einem der Spazierwege
erkunden. Fir eine Starkung bietet sich das Gasthaus
»Zum Alten Jagdschloss“ an. (Montag geschlossen!)
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Naturpark / Gasthof Arbachmiihle 2452 Mannersdorf am Leithagebirge,

Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1210, Am Spitz 1, vor dem Amtshaus

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Jagsschloss 2534 Mayerling,
Mayerling

Preis: 10,00 €
Plétze: unbegrenzt

Abfahrt: 1150, Westbahnhof - FelberstraBe Busterminal

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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i Senior*innen unterwegs nach Tulln - freier Nachmittag  Klub+ Besondere Veranstaltungen
. Mittwoch, 5. August 2026 | 11:15 - 17:00

Freier Nachmittag 3430 Tulln,

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1180, Zentrum
Tiirkenschanzplatz 2, Pensionist*innen-Wohnhaus AN

DER TURKENSCHANZE

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug Preis: 10,00 €

betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen  Platze: unbegrenzt
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Abfahrt: 1180, Tiirkenschanzplatz 2, Pensionist*innen-Wohnhaus AN DER TURKENSCHANZE
Sie dafiir das Entgeld abgezéhlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger

als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig

abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das

Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Tulln - freier Nachmittag

Tulln ist die dkologische Gartenhauptstadt Osterreichs

und ein sehenswertes Ausflugsziel in Niederdsterreich.

Farbenprachtige Griin- und Gartenrdume ziehen sich

durch die ganze Stadt, liebevoll gestaltete Ruheoasen

laden zum Verweilen ein und lebendige

Wasserlandschaften sind ein Paradies fur

Naturliebhaber*innen und Sportbegeisterte zugleich.

g Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Linzer StraBe 254/2
gg Mittwoch, 5. August 2026 | 12:00 — 13:00
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene. Linzer StraBe 254/2
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung! 01 31399 284181
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

F Miteinader Plaudern +Spielen Klub Biberhaufenweg 78
5 Mittwoch, 5. August 2026 | 12:00 - 16:30
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Gemeinsam sich zwanglos ,locker und gemdtlich Biberhaufenweg 78
Unterhalten, Gemeinsam Geselschaftsspiele spielen 01 31399 292 252
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Dart Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
G=O)  Mittwoch, 5. August 2026 | 12:00 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 0131399293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Tarock Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Mittwoch, 5. August 2026 | 12:00 — 17:00

23]
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Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen Meidlinger HauptstraBe 4
Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe 01 31399 282141
griinen dann rufen Sie im Klub an.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
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Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 5. August 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten,
Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das spannende
Kartenspiel "Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von
dem Workshop begeistern!

MitEinander Jausnen
Mittwoch, 5. August 2026 | 12:00 — 13:00

Gesunde Jause

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 5. August 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 5. August 2026 | 12:30 — 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Lima
Mittwoch, 5. August 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining

Musiknachmittag mit Live Musik Anmeldung bitte im
Klub
Mittwoch, 5. August 2026 | 13:00 — 16:00

Musiknachmittag mit Live Musiker Partymix Powerband

Alles Eis
Mittwoch, 5. August 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Mittwoch, 5. August 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Kreatives Malen
Mittwoch, 5. August 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 5. August 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen flir die néchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Malen
Mittwoch, 5. August 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Mittwoch, 5. August 2026 | 13:30 — 14:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringen, die deine Bewegung
aufpeppen. Sei dabei!

Smovey Workout
Mittwoch, 5. August 2026 | 13:30 — 13:55

Good Vibrations fiir den Kérper
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Strae 1
0131399 275 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 5. August 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Sudoku
Mittwoch, 5. August 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekréanzchen
Mittwoch, 5. August 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Quiz
Mittwoch, 5. August 2026 | 14:00 — 15:00

Unterhaltsames Wissens- und Fragespiel zu
verschiedenen Themen, Thema. Karibik-Bahamas

Konigrufen-Tarock mit Monika
Mittwoch, 5. August 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Tarock-Spiel

Spielenachmittag
Mittwoch, 5. August 2026 | 14:00 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jeder ist
willkommen!
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

Preis: 6,40 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhéren

Mittwoch, 5. August 2026 | 14:00 — 17:00

In gemditlicher Atmosphare bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhoren und Austauschen.

Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,

starken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Sesselgymnastik
Mittwoch, 5. August 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kréaftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Karibischer Nachmittag
Mittwoch, 5. August 2026 | 14:00 — 16:00

Karibische Tanze, Cocktails

Bingo
Mittwoch, 5. August 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Lima
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gedéchtnistraining mit Bewegung

Kleidertauschbérse
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 - 16:00

Textile Schatze suchen eine neue Liebhaberin.

Bingo
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 17:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim Darts.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Eisparty mit Gerhard Toth und seinen Taxitédnzern
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 17:00

Es ist jedes Mal eine groBe Freude fiir alle, wenn Gerhard
Toth mit seinen Taxitdnzern zu uns kommt und fir
Bewegung, gute Stimmung und Schwung sorgt. Wir laden
Sie herzlich zu einem besonderen Eisfest ein! Der
Kostenbeitrag fiir Gaste betragt 10 Euro.

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 16:00

mairegen: Melodien der Filmwelt

Zumba
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Miteinander Kochen
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 16:00

Das gemeinsame Kochen

Gymnastik mit Hanteln
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Hanteln

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 16:30

Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!
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Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

Preis: 10,00 €
Plétze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Heurigennachmittag
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 17:00

Freuen Sie sich auf einen gemdtlichen
Heurigennachmittag mit Musik von den
Heurigenmusikanten "Die zwa Reblauser". Schauen Sie
vorbei!

Musik, Stimmung und Tanz mit den Schlosskoglern
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 - 17:00

Liebe Interessent*innen, liebe Angehdrige und liebe
Klubmitglieder, um an der Veranstaltung teilzunehmen,
bitten wir um eine Anmeldung. Diese ist personlich an der
Rezeption, telefonisch unter der Nummer 01 31399 1230
oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at moglich. Der
Kostenbeitrag fur Klubbescher*innen 0 Euro und flr
Angehorige/Bekannte 10 Euro. Schwungvolle Musik &
unsere Taxitdnzer*innen warten auf Sie.

Schwimmen im Brigittenauerbad
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsames Schwimmen gehen

Quartalsgeburtstagsfeier Juli - September
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 16:00

Wir feiern alle Geburtstagskinder des Hauses, die von Juli

bis September geboren wurden. Zum Kaffee und der Torte
wird Kurt Strohmer uns bestens unterhalten.

Lima - Lebensqualitit im Alter
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 16:30

Heiteres Gedachtnistraining

Qi Gong
Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationstibungen
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1313 99 1230

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Brigittenauerbad, 1200 Wien,
KlosterneuburgerstraBe 93-97

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10
Coole Zone 1180 Wien,

MartinstraBe 100

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 6. August 2026 | 09:00 — 11:00

Gemeinsam friihstiicken. Friihstilickspreis: Kleines
Frihstlck 2,50. GroBes Frihstlck 4,00 Euro.

Friihstiick
Donnerstag, 6. August 2026 | 09:00 - 11:00

Frihsttck klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Puzzle
Donnerstag, 6. August 2026 | 09:30 - 11:00

Zusammen trainieren wir unser Gedéchtnis.

Kunstkurs
Donnerstag, 6. August 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kunstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 6. August 2026 | 09:30 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Néhfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen flr die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Line Dance fiir Anfénger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 - 12:15

Line Dance fir Anfanger +Fortgeschrittene !Wichtige
Information ! Bei Regen findet Line Dance statt
Donnerstag Mittwoch statt am Biberhaufenweg 78
9:30-12:00 bei Fragen Rufen sie im Klub an

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WebhlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hula Hoop
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo im Klub
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00 Euro

Yoga
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung flr Kérper und Geist

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 - 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen
Themen

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Wasnergasse 4
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Dornerplatz 1170 Wien,
Dornerplatz
0131399 287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



57

G

%)

Hauser
zum Leben

Yoga
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 11:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

smovey im Klub
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:30 — 11:00

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:30 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 6. August 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WebhlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Orth an der Donau
(aktualisiert)
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:00 - 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Mddling — freier Nachmittag
" fahren wir nach Orth an der Donau. Einfach zur
Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1010, Borseplatz 2
Der Fahrtkostenbeitrag flir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafiir das Entgeld abgezéahlt bereit. Die
Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte
um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10
zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In
Fallen von hoherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor
Abfahrt gedndert werden.

Orth an der Donau

Humers Uferhaus, ein Fischlokal am Donauufer inmitten
des Nationalparks Donau-Auen, ist das Ziel an diesem
Tag. Fur Naturbeobachtungen gibt es den nahegelegenen
Aulehrpfad oder einen Spazierweg entlang des
Treppelweges. An heiBen Tagen kann man auch herrlich
unter den schattenspendenden Baumen den Ausblick aufs
Wasser genieBen.

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

DIY-Upcycling Werkstatt mit Sebastian
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:00 — 12:00

Workshop 5: Aus Alt mach Neu

Senior*innen unterwegs nach Gablitz - Weinschenke
Laabacher
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1100,
Gellertplatz 7

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Gablitz - Weinschenke Laabacher

Das beliebte Selbstbedienungsrestaurant Laabacher
Weinschenke ist das Tagesziel, ruhig gelegen im
Biospharenpark Wienerwald. Verweilen Sie im Gastgarten
oder erkunden Sie die Umgebung auf einem der Spazier-
und Wanderwege. Auch den biologischen Obstgarten
rund um die Weinschenke kann man besuchen. Nach dem
Motto ,Apfel und Birn, g'sund fiirs Hirn* kann der aus
hauseigener Erzeugung gewonnene Most aus gepressten
Apfeln oder Birnen verkostet werden.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Freier Nachmittag 2340 Médling,
Altstadt

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1010, Borseplatz 2

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Selbstbedienungsrestaurant 3003 Gablitz,

Laabach 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1100, Gellertplatz 7

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Wr. Neustadt - freier
Nachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1130,
Hietzinger Platzl, vor der Polizeistation/Kirche

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafiir das Entgeld abgezéhlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Wr. Neustadt - freier Nachmittag

Wie wére es mit einem Ausflug nach Wiener Neustadt?
Die historische Stadt bietet eine reiche Geschichte,
beeindruckende Architektur und gemitliche Kaffeehduser.
Besuchen Sie den Dom, die Militdrakademie und das
Stadtmuseum. GenieBen Sie entspannte Spaziergdnge
und kulturelle Highlights in einer charmanten Umgebung.

Senior*innen unterwegs nach Kittsee
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1160,
Ottakringer StraB3e 264, Pensionist*innen-Wohnhaus
LIEBHARTSTAL

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geédndert werden.

Kittsee

Entdecken Sie das malerische Kittsee im Dreilandereck
von Osterreich, Ungarn und der Slowakei! Tauchen Sie
ein, in die reiche Geschichte, probieren Sie kostliche
Marillen direkt vom Baum, besuchen Sie die Alte Burg und
das Geburtshaus von Joseph Joachim. Erleben Sie das
romantische Schloss Kittsee, die Weinberge sowie die
lokale Kiiche im gemiditlichen Gasthaus.

Qi Gong/Tai Chi fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 6. August 2026 | 11:30 — 13:30

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede'r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur
Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!

Tarock Runde
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Freier Nachmittag 2700 Wiener Neustadt,
Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1130, Hietzinger Platzl, vor der Polizeistation/Kirche

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Kittsee 2421 Kittsee,
Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1160, Ottakringer StraBe 264, Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

MitEinander Eis Essen
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 - 13:00

Eis Party

Mittagstisch
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse 10,50€ (Voranmeldung im Klub)

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:30 - 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:30 — 14:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,90 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Musik-Nachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Heinz B6hm. Um Anmeldung im Klub
wird gebeten

Kegeln im Haus Brgitte
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanznachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Partymix

Smovey
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 13:30

Leichtes Training mit den Ringen
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ Balance
Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



