
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Ausflug nach Oggau
Freitag, 10. April 2026 | 10:30 – 18:00

Wir fahren mit dem Bus nach Oggau zum Sautanz. Es
erwarten uns ein leckeres Buffet und eine musikkalische
Unterhaltung. Kosten: 41€, Abfahrt 10:30 Uhr Meidlinger
Hauptstraße 4, Ankunft 18 Uhr. Es ist eine Anmeldung
erforderlich.

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung


Latino Tanz
Freitag, 10. April 2026 | 11:00 – 13:00

Kommen Sie spätestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit Ihnen
hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heißen Rhythmen
Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstätte bieten wir an mehreren Tagen pro
Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und
Aktivprogramm an.

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-Straße 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-Straße 3
01 313 99 170 112

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik im Sitzen
Freitag, 10. April 2026 | 11:00 – 12:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Yoga auf der Matte
Freitag, 10. April 2026 | 11:30 – 12:30

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit. Mit Übungen aus Ashtanga,
Pranayama und Kundalini werden Körper und Geist
gestärkt, die Beweglichkeit gefördert und innere Ruhe
unterstützt. Die Einheiten sind für alle Levels geeignet und
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu
entspannen. Jede*r ist willkommen.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Spielenachmittag
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 – 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc…

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Plaudern, Spielen
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 – 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tanzen mit Smovey-Ringen
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 – 13:00

Bewegung mit Ringen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Kochen
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 – 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 313 99 28 11 02

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik im Sitzen
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 – 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
´Gymnastik im Sitzen´. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Radfahren
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 – 16:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


