HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Nordic Walking
Montag, 10. November 2025 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch

den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Salsa
Montag, 10. November 2025 | 10:00 - 11:30

Kubanischer Tanz mit Viktor fir Fortgeschrittene

Wiirfeln
Montag, 10. November 2025 | 10:00 - 16:00

Wiirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Stepaerobic
Montag, 10. November 2025 | 10:00 — 11:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fiir

mehr Energie und SpaB an Bewegung!
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazztanz mit Bianca
Montag, 10. November 2025 | 10:00 - 11:30

Jazztanz mit Bianca flr die korperliche Fitness

Miteinander Friihstiicken
Montag, 10. November 2025 | 10:00 — 11:00

Miteinander Frihsticken im Klub. Das Friihstlck kostet
als Unkostenbeiratrag 3€. Um eine telefonische
Anmeldung wird gebeten

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 10. November 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Rucken und Bauch.

Yoga im Sitzen
Montag, 10. November 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)
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Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik fiir die Finger Klub Kalvarienberggasse 29
% Montag, 10. November 2025 | 10:30 - 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Bereite deine Finger auf neue Herausforderungen vor! Kalvarienberggasse 29
'Gymnastik fiir die Finger' - eine kleine Ubung mit groBer KBB Ivana: 0676832501035
Wirkung. Sei dabei!
gratis
Platze: unbegrenzt

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich! Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
%é Montag, 10. November 2025 | 10:30 — 11:00
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!  Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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