
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Smartphone Schulung
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:00 – 15:00

Falls Sie Fragen zu Ihren Smartphone haben oder Hilfe
benötigen dann kommen Sie im Klub vorbei. Wir helfen
Ihnen sehr gerne und nehmen sich die Zeit für Sie.

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:30 – 16:00

Yoga mit Christina

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brünner Straße 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreativrunde
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:30 – 16:30

Hier können Sie sich kreativ betätigen! Farben, Pinsel etc.
werden im Klub bereitgestellt und gerne können Sie auch
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche
ein Thema behandelt - diese Woche beschäftigen wir uns
mit abstrakter Kunst.

Klub Schönbrunner Straße 107

Schönbrunner Straße 107 1050 Wien,
Schönbrunner Straße 107
01 31399 275131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Workshop: Sturzprävention (abgesagt)
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:30 – 15:30

Die Aktivität zielt darauf ab, die Stand- und Gangsicherheit
älterer Menschen zu stärken und Stürzen im Alltag
vorzubeugen. Durch einfache, alltagsnahe Übungen
werden Gleichgewicht, Kraft und Koordination verbessert.
Zusätzlich vermittelt die Einheit Wissen über sicheres
Verhalten, den Umgang mit Risikofaktoren sowie
praktische Tipps zur Anpassung der Wohnumgebung. Das
Training fördert Selbstvertrauen, mobilisiert und
unterstützt eine sichere, selbstständige Bewegung im
Alltag.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Miteinander Jausnen
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:30 – 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieße
den Tag in guter Gesellschaft!"

Klub Troststraße 17/7

Troststraße 17/7 1100 Wien,
Troststraße 17/7
01 31399 280 171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:30 – 15:00

Spielen im Klub

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesundes Buffet
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:30 – 15:00

Wir genießen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemüse und Aufstrichen.

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Augentraining
Freitag, 23. Januar 2026 | 14:40 – 15:00

Wir machen gemeinsam Übungen zur Verbesserung der
Sehkraft, Stärkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Stadt, Land, Fluss
Freitag, 23. Januar 2026 | 15:00 – 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 313 99 28 11 02

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Klangheilung mit Stimme und Instrument
Freitag, 23. Januar 2026 | 15:00 – 16:30

Tiefenentspannung in der Gruppe, Regeneration für
Körper, Geist und Seele

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt
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