HEN Fiir die
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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Jakkolo
Freitag, 12. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Das Spiel, dass immer fiir Lachen und Unterhaltung sorgt!
Tritt gegen Freunde an und zeige deine Zielgenauigkeit bei

Jakkolo!

Augentraining
Freitag, 12. Juni 2026 | 15:00 — 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der

Sehkraft, Stéarkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 12. Juni 2026 | 15:20 — 16:00

Gymnastik im Sitzen

Bingo
Freitag, 12. Juni 2026 | 16:00 — 17:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00
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Klubs

Klub Laaer-Berg-StraBBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-Strale 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Oldtimer-Tram und Interaktiver Workshop
,Demokratie Fitness*:
Samstag, 13. Juni 2026 | 10:30 - 12:30

Erleben Sie ein besonderes Bildungs- und
Erlebnisprogramm in Wien: Am Freitag, 12. Juni 2026
erwartet die Teilnehmer*innen ein Vormittag rund um
Demokratie, Frauenrechte und Menschenrechte. Den
Auftakt bildet eine Fahrt mit der Oldtimer-Tram durch
Wien. Wahrend der Fahrt gibt Waltraud Tremmel,
Présidentin der Europaischen Akademie Wien, in einem
Vortrag verstandliche Einblicke in Demokratie und
Gleichberechtigung. Ein kleines Glaserl Sekt rundet das
Erlebnis ab. AnschlieBend geht es in den Klub All in
Village. Dort findet ein interaktiver Workshop ,,Demokratie-
Fitness® statt, der zeigt, wie Demokratie im Alltag gelebt
werden kann und wie jede*r aktiv dazu beitragen kann.
Termin: Freitag, 12. Juni 2026 10:40 Uhr: Oldtimer-
Tramfahrt ab Parlament Abschluss: Workshop im Klub All
in Village

Computerstammtisch
Samstag, 13. Juni 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Montag, 15. Juni 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 18., Tlrkenschanzplatz 2 (Haus
An der Turkenschanze) Bitte (ganz unten) Menti
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Kréftige Rindsuppe mit
GrieBnockerl M1: Gediinsteter Rostbraten mit
Serviettenknodel, Schwammerlsauce und Sauerrahm M2:
Knusprig gebackenes Schweinsschnitzerl mit
Petersilerddpfel und gemischtem Salat M3: Lunzer
Spinatknédel mit GemUsestreifen, gehobeltem Parmesan,
wirzigem Tomatenragout und Salbei Dessert:
Joghurtcreme mit Friichten

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Treffpunkt: Tram Station Parlament 1010 Wien,
Treffpunkt: Tram Station Parlament

gratis
Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Lunz Am See, Haus Der Wildnis 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Montag, 15. Juni 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen:

08:00 Uhr - 22., QuadenstraBe/Maschigasse
08:15 Uhr - 22., Erzherzog Karl StraBe 169
08:30 Uhr - 22., SchittaustraBe 2

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Saisonale
Gemiisesuppe mit Einlage

M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdapfel-Gurkensalat
und Preiselbeeren

M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto

M83: Glutenfrei: Hihnerschnitzel, Erdapfel-Gurkensalat,
Preiselbeeren

Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder Gemischtes Eis oder
Guglhupf glutenfrei

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Montag, 15. Juni 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken

Friihstiick
Montag, 15. Juni 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Friihstlick klein 2,50 groB 4,00
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Klub+ All in Breitenlee

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



