EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 - 11:30

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen

~ Kreative Handarbeit
w Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Gestalten mit Papier, Textil uvm.

Yoga
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte bitte Matte selbst mit nehmen

Line Dance
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Folklore Tanz
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen
mit Musik - lebendig, bunt und voller kultureller
Geschichten.

Sitz-Yoga
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Frauen-Friihstilickssalon zum internationalen
Frauentag
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 - 13:00

Anlasslich des Internationalen Weltfrauentags laden wir
herzlich zu einem Frauen-Frihstlickssalon ein. In
angenehmer und gemutlicher Atmosphére treffen wir uns
zum gemeinsamen Frihstlck, zum Austausch und zum
Miteinander. Es erwartet Sie ein vielféltiges Frihstlck mit
Geback und Brot, Wurst und Kase, Aufstrichen sowie
frischem Obst und Gemuse. Der Frihstlickssalon bietet
Raum fir Gespréche, Begegnung und Wertschétzung
unter Frauen. BITTE UM ANMELDUNG! Kostenbeitrag:
3,50 €
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 313 99 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Mandala malen Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 — 11:30
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die Meidlinger HauptstraBe 4
Feinmotorik. 01 31399 282141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

"FrauenWerk" - Ausstellung Klub+ All in Ottakring
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 — 12:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Ausstellung der selbst gestalteten Kunstwerke unser Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Pensionistinnen 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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