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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Radfahren
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Crochet "Hakeln"
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von Spitze und Kordeln bis hin zu Decken,
Kleidung und Schmuck.

MitEinander Frihsticken
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame Fruhstlck

Jazztanz mit Bianca
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:30

Jazztanz mit Bianca fir die korperliche Fitness

Latino Dance mit Freddy
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer
Freddy. Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Yoga im Sitzen
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstitzung
eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne
den Korper zu Uberlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir altere Menschen, Anfanger oder

Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und AtemUbungen wird das

allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede™r ist willkommen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Yang Ge mit Fachern - Traditioneller chinesischer Volkstanz
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 13:00

Yang Ge mit Fachern ist ein sanfter Bewegungstanz mit Fachern, der Koordination, Gleichgewicht
und Beweglichkeit férdert. Die rhythmischen Bewegungen in der Gruppe machen SpaB und sind
auch fur &ltere Erwachsene gut geeignet. Jede*r ist willkommen.

Seelen-Klang
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Lachyoga
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 10:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.

25 Jahre Betreuungszentrum Rosenberg
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 17:00

Als das Betreuungszentrum fir Menschen mit demenziellen Erkrankungen im Haus Rosenberg vor
25 Jahren seine Tlren 6ffnete, betrat es Neuland. Zu einer Zeit, als Demenz noch kaum im
offentlichen Bewusstsein verankert war, erkannte man in den Hausern zum Leben bereits den
wachsenden Bedarf an spezialisierter Betreuung und schuf ein Angebot mit Weitblick. Am 21.
September - dem Welt-Alzheimertag - laden wir Sie herzlich ein, das 25-jahrige Bestehen des
Betreuungszentrums mit uns zu feiern! Wir bitten um Anmeldung bis 13.09.2026 unter
haus.rosenberg@kwp.at
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