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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Ausflug nach Morbisch, Mulatsag
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 10:00 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98 10:15 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Bitte
(ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot,
Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkdse Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance fur Anfanger
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance fur Anfanger- laufender Kurs

Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 — 12:00

Tanz hélt fit im Kopf & Kérper. Wir trainieren Balance, Rythmusgefiihl und machen Choreos, die
SpaB machen - ohne Druck, mit viel Musik.

Radfahren
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Fruhstick und plaudern
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstlcken. Kleines Frihstiick 2,50 Euro-GroBes Frihstlck 4
Euro

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 — 11:00

Finde zurtck in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und stérken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 — 12:00

TanzspalB nach Lustund Laune
Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance und Wohlbefinden

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 22. September 2026 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert
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