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Veranstaltungen

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Freitag, 14. August 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:30 Uhr - 01., Bérseplatz 08:45 Uhr - 20., Brigittaplatz - Ecke J&gerstr.
Mittagessen: Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem, Gemuselaibchen,
Grillwirstl, warmes Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknodl, Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Freitag, 14. August 2026 | 08:45 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:45 Uhr - 15., IbsenstraBe 1 (Haus Schmelz) 09:00 Uhr - 15., FelberstraBe 1a
(gegenlber Eingang Lidl Seite Westbahnhof) Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Klare Rinderbouillon mit Frittaten oder Cremesuppe mit Saisongemise M1: Gebackenes
Schweinsschnitzel mit Butterreis und grinem Salat M2: Schweinsbraten mit Kraut und Knédel M3:
Gebratenes Pusztaschnitzel mit Letscho und Bratkartoffeln M4: Grillkése auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Fruhstuck
Freitag, 14. August 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlck groB € 4,00

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 14. August 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!
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Yoga im Sitzen
Freitag, 14. August 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 14. August 2026 | 09:30 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke fir die nadchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die néchste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

MitEinander Trommeln
Freitag, 14. August 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand' gemeinsam einfache Rhythmen erlernt.

Kreative Handarbeit
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 12:00

Kreatives Gestalten mit Papier, Textilien uvm.

Line Dance
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Tango mit Raul
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 11:00

Beuschen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer Raul und lernen Sie den Tanz Tango.
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Sitzgymnastik
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 11:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Raum fur Kreativitat mit Lina
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit

Latino Dance mit Freddy
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer
Freddy. Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

(ABGESAGT) Yoga im Sitzen
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung
eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne
den Korper zu Uberlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir dltere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitdt. Durch achtsame Bewegungen und Atemubungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede*r ist willkommen!

Latino Dance mit Victor
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 11:00

Lateinamerikanische Musik und versiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung und - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
Startt.

Smovey
Freitag, 14. August 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Ubungen, die die Muskeln stirken und die
Koordination verbessern!
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Miteinander Spielen
Freitag, 14. August 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 14. August 2026 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem Wetter
Bingo
Freitag, 14. August 2026 | 11:00 - 11:30

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Dartspiel
Freitag, 14. August 2026 | 11:00 - 12:00

ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde
Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Line-Dance fur alle mit Anja
Freitag, 14. August 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Frihschoppen mit Reini Kaiser
Freitag, 14. August 2026 | 11:00 — 14:00

Musik und Tanz

(ABGESAGT) Yoga auf der Matte
Freitag, 14. August 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.
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(AUSGEBUCHT) Englisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 14. August 2026 ?1 1:30-12:30

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In angenehmer und entspannter Atmosphare lernen
wir gemeinsam einfache Wérter, nitzliche Satze fur den Alltag sowie Wissenswertes Uber die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Miteinander Plaudern
Freitag, 14. August 2026 | 12:00 — 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemitlich mit jemanden zu unterhalten oder angeregt Uber banale
Dinge zu erzahlen

Gymnastik mit Theraband
Freitag, 14. August 2026 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Radfahren
Freitag, 14. August 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Dart
Freitag, 14. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Spielenachmittag
Freitag, 14. August 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfanger*innen

Freitag, 14. August 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper
(Hupften und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte

Gymnastiktibungen.

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 14. August 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 14. August 2026 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Miteinander Spielen
Freitag, 14. August 2026 | 12:00 - 14:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 14. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Smartphoneschulung
Freitag, 14. August 2026 | 12:00 - 14:00

Smartphonebedienung leicht gemacht! Lernen Sie mit uns die Tricks und Kniffe um ihr Smartphone.

Griechisches Sprachcafé
Freitag, 14. August 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf Griechisch fur alle Niveaus zugénglich.
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 14. August 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper

(Hupften und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte
Gymnastiktibungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 14. August 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Spazieren im Freien
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Eine Anmeldung ist erforderlich

Eiskaffee
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander genieBen wir am Freitag eine kleine Eiskaffe-Zeit in einer entspannten Atmosphére .

MitEinander Kochen
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel
Die Pensionist®innen

Klubs
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Tischtennis mit Corona
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 17:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Tischtennis
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anféanger oder gelibter Spieler
— alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und

machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fir Sportliche

Smartphone - Stammtisch
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 14:00
Unterstitzung bei der Nutzung von Smartphones
Bingo

Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 14:00

1 Euro/Los

Smartphone Stammtisch
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 14:30

Gemeinsam machen wir einen Smartphoneworkshop.
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