HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Quiz mit Christian Klein
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Wir machen mit dem Trainer Christian Klein ein allgemeines Quiz mit
kunterbunte Wissensfragen.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Upcycling und Handarbeits-Cafe
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Aus alt mach neu! Jeden Montag und Freitag, von 14:00 bis 16:00 Uhr.
(Anderungen vorbehalten!)

Smovey
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung mit den Smovey Ringen. Ubungen, die die Muskeln stirken und
die Koordination verbessern!

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede’r ist
willkommen - alle Personen, die sich fiir ein ungezwungenes Sprachtraining
interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.
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Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit

euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute

kennen!

Herbstspaziergang im Augarten mit Gusti
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Yoga im Sitzen
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und Herausforderungen

I6sen. Eine Gesprachsrunde in arabischer Sprache mit Gasten aus
Organisationen.

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

LIMA-Einheit
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining
miteinader kombiniert!
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

im Augarten 1200 Wien,
Augarten

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Community Nurses-Vortrag:Schlaganfall&Herzinfarkt
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Schlaganfall&Hrzinfarkt-Richtig erkennen, richtig Handeln.

Workshop: Schmuck fertigstellen
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

Im letzten Schritt wird der Schmuck fertiggestellt. Dazu gehéren das
Schleifen, Polieren und das Anbringen von Schmuckteilen wie Haken,
Ketten oder Verschlissen. Am Ende entstehen einzigartige, selbst
gestaltete Schmuckstticke.

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Votrag: Salzkammergut
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Wolfgang Lirsch

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen
missen so das man Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette
Schein. Ein Schein 1 Euro
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Klubs

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Spielen: Karten
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis®
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

25 viven e i@

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tUber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Héusern: Liste aller Hauser zum
Leben.

e Fordie
WU StadtWien
Gsterreichische

Gesundheitskasse

Gedéchtnistraining
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Oktoberfest mit den Schlosskoglern
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Freuen Sie sich auf ein besonderes und unvergessliches Fest mit den
Schlosskoglern und auf einen stimmungsvollen Nachmittag mit Musik und
guter Laune! Sie sind herzlich zu unserem Oktoberfest im Haus Gustav
Klimt eingeladen. Fir Géste, die keine Klubmitglieder sind, betragt der
Konsum 10 Euro.

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spiele und SpaB

W Fijr die

Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Englisch Konversation
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Far Anfénger

Malen&Kreatives
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Unser Haus ist immer hibsch dekoriert- viele Dekorationen sind
selbstgemacht und wir freuen uns Uber Helfer

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns
einen lustigen Nachmittag!

Bingo im Grétzl
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Fitnesstraining
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fitnesstraining férdert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Mit
abwechslungsreichen Ubungen wird die gesamte Muskulatur gestérkt und
die kérperliche Fitness erhalten. Das Training kann individuell angepasst
werden und eignet sich fur jedes Fitnessniveau. Jede™r ist willkommen!

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich tolle Preise —
Schones und Nutzliches wartet auf Sie! Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1
Euro
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegelklub
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute ab!

Mocktail Nachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie heute einen guten Mocktail am Nachmittag.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 12. Oktober 2026 | 16:00 — 16:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit schwingenden Ringen, das
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen
werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet
sich besonders gut fur altere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Friihstiick
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Yoga
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine
Reise zu dir selbst, begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen.

Namaste!

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und

Gemise) Anmeldung im Klub erforderlich
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trommelbewegung
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Mandala

Sitzyoga mit Anja Hulan
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Yoga im Sitzen mit Anja Hulan

Latino Dance mit Yuri
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von
unserem Trainer Yuri. Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Line Dance
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:30 - 11:30

Keine Vorkenntnisse nétig. Wir freuen uns Uber eure Teilnahme

Yoga im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:45 - 11:45

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhdht, verspannte

Muskeln werden gelockert, das Gleichgewicht und die Bewegung
verbessert. Jede™r ist willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter
rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreativer Dienstag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedéchtnistraining

Pilates
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und

Rickenmuskulatur!

Spiel und Spass
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

MitEinander Kochen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Tischtennis
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



