HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 15:00 — 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens lernen und
das Schreibergebnis anschlieBend vorstellen und sich
darliber austauschen

Quiz
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

lhr Wissen ist gefragt, raten Sie mit bei unserem lustigen
Quiz!

Englisch fiir Fortgeschrittenen Unkostenbeitrag €2,-
p.P.
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 15:00 - 16:45

Englischkurs fur Fortgeschrittene-Unkostenbeitrag €2,-
Euro p.P.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Zahlenreihenfolge mit Zufallsprinzip.

Adventkonzert
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Freuen Sie sich auf ein stimmungsvolles Adventkonzert
mit Petra Dinhof und Daniela Krammer.

Impulse sammeln fiir 2026
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 15:00 - 16:30

Gemeinsam kreiren wir das Klubgeschehen fur das Jahr
2026.

10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 16:00 - 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Turmbléaser
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 16:00 — 17:00

Ein besinnlicher Nachmittag mit den Edlitzer
Weisenblésern bei heiBem Punsch im Garten!
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Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

+43131399 1180

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fingergymnastik
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 16:00 - 16:30

Gymnastik fur die Finger

YOGA
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 16:00 - 17:00

Meditative Techniken mit korperlichen Ubungen

Wassergymnastik
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 17:00 - 18:30

Bewegung im Wasser

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken.
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz, Ecke Warwagasse 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Line Dance
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 09:30 — 10:30

Line Dance fur Anfanger

Line Dance
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 09:30 - 10:30

Line Dance fir Anfanger

Kunstkurs
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Salsa
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 10:00 - 11:30

Slidamerikanischer Tanz
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Gemeinsame Wohlfiihl-Momente
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 10:00 - 11:00

Gemeinsame Aktivitaten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu starken

Sprechstunde Wiener Sozialdienste
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Wo bekomme ich Rat und Unterstiitzung? Sie mdchten
gerne Kontakte knlipfen? Diese und viele weitere Fragen
beantworten ihnen die Wiener Sozial Dienste gerne! Ein
Angebot fur alle ab 60!

Smovey
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Lachyoga
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemutbungen

, verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Gratzlcafé
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 10:30 — 12:00

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer
gemiutlichen Atmosphare.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys.

Line Dance
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 10:45 - 12:00

Line Dance fur Fortgestrittene
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 10:45 - 12:00

Line Dance fir Fortgestrittene

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Nordic Walking
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zurlick
zum Klub

Diverse Spiele
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Pilates
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur!
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
676/832501096

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit einander Essen: Toast 2,00.-€
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub Gebeten

Weihnachtfeier Nur mit Anmeldung fiir Klubmitglieder
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Wir feiern gemeinsam Weihnachten

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Spielnachmittag
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Verschidene Spiele spielen

Weihnachtsfeier fiir Eingeschrieben Klubmitglieder!
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Anmeldung im Klub erforderlich!
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Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

gratis

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01 31399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

01 31399 29 1141

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Weihnachtsfeier fiir Eingeschrieben Klubmitglieder!
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Anmeldung im Klub erforderlich!

Weihnachtsfeier fiir Eingeschrieben Klubmitglieder!
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Anmeldung im Klub erforderlich!

Tarock
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, dann melden Sie sich
telefonisch im Kilub.

Handarbeit(Hakeln,Nahen,Stricken) Anmeldung ist
erforderlich
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:00 - 11:00

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner fihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Linedance
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:00 — 14:00

Fur Anfanger*innen (Salsa, Rumba&Co)
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Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Weihnachtsfeier
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:00 — 00:00

Wir feiern gemeinsam unser Weihnachtsfest! Anmeldung
erforderlich!

Miteinander Weihnachten feiern
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Adventfeier im Klub

Mal Workshop
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:30 - 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt fir schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Gratzlspaziergang
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:30 - 16:00

Gemeinsam spazieren wir bei Schonwetter zum
Waldmdllerpark und verbringen ein paar schéne Stunden
im Freien!

Darts
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:30 — 16:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,

Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen im Sitzen Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
% Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:30 — 13:30
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Ein bisschen Tanzen im Sitzen fir positive Stimmung Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
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