HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Bingo
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo fur alle (Kostenflichtig)

Bingo
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie |hr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Plauderstunde
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
kdstlichen Jause verwdhnen!

Gymnastik mit Aleksandra Klub
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik mit Aleksandra von 15:00 bis
16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 31399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Crosboccia
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Zielgenau

Smovey
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Miteinander WII- Spielen
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Wir spielen mit der WII - Konsole

Spielnachmittag
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 - 17:00

Rummikub.

Bingo
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 - 16:00
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3
Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde Jause
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Wir machen zusammen eine Gesunde Jause

Bingo
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bauchtanz
Freitag, 30. Januar 2026 | 15:40 - 16:40

Orientalischer Tanzen mit Simone

NEST-Auffiihrung: DR. BOHL - SOLO
Freitag, 30. Januar 2026 | 19:30 - 22:00

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Kabarett; Altersempfehlung: Ab
16 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Gemiitliches Beisammensein
Samstag, 31. Januar 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemtlichen Beisammensein im
Pensionistinnenklub ein. Bringen Sie gerne etwas zum
Essen, Ihre Lieblingsspiele mit oder plaudern Sie einfach
mit den anderen Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass
an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme
erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemuitliche
Beisammensein wird von einer chinesischen Community
(Herr Teng) organisiert.
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Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Samstag, 31. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der

Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 2. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Montag, 2. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Nordic Walking
Montag, 2. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen

Yoga
Montag, 2. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warawagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,

Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12

0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Montag, 2. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Frauen Sprachcafé
Montag, 2. Februar 2026 | 09:30 - 12:00

In unseren Sprachcafé koénnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsfahigkeit in Deutsch
verbessern.

MitEinander Tanzen
Montag, 2. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Nordic Walking
Montag, 2. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 2. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik fiir die Finger
Montag, 2. Februar 2026 | 10:30 - 11:00

Fingergymnastik

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 2. Februar 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Riicken und Bauch.

Gymnastik mit Musik
Montag, 2. Februar 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Pilates
Montag, 2. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Turnen auf der Matte

Nordic Walking
Montag, 2. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zurtick
zum Klub
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0676/8325010906

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Montag, 2. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

MitEinander Trommeln
Montag, 2. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit

Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei offentlichen Auftritten gezeigt.

Nachrichten héren
Montag, 2. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 2. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Handarbeiten
Montag, 2. Februar 2026 | 11:00 - 18:00

Kléppeln
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Tarock
Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Gesellschaftsspiele
Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielen und Plaudern
Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 16:45

Mit einander Gesellschaftsspiele spilen und sich aus
Tauschen

Gesellschaftsspiele
Montag, 2. Februar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 2. Februar 2026 | 12:30 - 13:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Qi Gong
Montag, 2. Februar 2026 | 12:30 - 13:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationsibungen und Meditationstibungen.

Darts
Montag, 2. Februar 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 2. Februar 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gymnastik
Montag, 2. Februar 2026 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Miteinander CHORsingen
Montag, 2. Februar 2026 | 12:30 - 13:30

CHORgesang im Klub

Nordic-Walking-Runde
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Workshop "Singen tut gut" Teil 2: Singen in die
Lebensfreude
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Entdecke deine Lebensfreude neu durchs Singen: durch
frohliche Lieder und Kreistéanze, Lachyogalibungen und
Qualitatentdnen. Einfach vorbei kommen! Keine
Vorerfahrung nétig!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Plaudern Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

~
CX) Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 16:30
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,

Verschidene Gesprache fihren Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt
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