EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@) Vortrag: Wiener Rotes Kreuz Klub+ All in Village3
g g Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 14:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag vom Roten Kreuz  Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
an. 01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

ﬁ Deutsches Sprachcafe Klub+ RegenbogenTreff
ﬂ% Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphére - fir Gumpendorfer StraBe 117
Anfanger*innen und Fortgeschrittene 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Lima Klub Faistauergasse 68
Q-) Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00
Faistauergasse 68 1130 Wien,

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander Faistauergasse 68
kombiniert 01 31399 283101
gratis

Platze: unbegrenzt

Tarock im Klub Klub WeiBgerberldnde 56
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 16:30
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WeiBgerberlande 56 1030 Wien,

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum WeiBgerberlande 56
gemeinsamen Kartenspiel. 01 31399 273151
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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zum Leben

MitEinander Trommeln
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

MitEinander Trommeln
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Miteinander spielen: Rummikub
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Spielenachmittag
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klubs

Klub

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegeniiber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenlber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Spielenachmittag
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Tischtennis
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Schéger, Bélle und Platte vorhanden, einfach vorbei
kommen

Wiirfeln
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Wirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnisiibungen mit Lubi
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Starkeres Gedachtnis mit Lubi. Wie ein Workout - nur flirs
Gehirn.

Sitzgymnastik
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 12:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Miteinander Kochen
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Schach
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kdinge

Dart
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafe Filipino
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Philipinisches Sprachcafe mit Elaine.

Lachyoga
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemiibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Gesellschaftsspiele
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Yoga
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Trittsicher - Nur mit Anmeldung!
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:45 - 13:45

Sturzpravention und Gleichgewichtstraineng

Miteinanderfeiern:Oktoberfest
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Tanz und Musik

Feiern: Oktoberfest
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Stadt Land Fluss
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Workshop: Schmuckdesign aus Fimo
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

In dieser Aktivitat gestalten die Teilnehmenden ihren
eigenen Schmuck aus Fimo. Dabei werden grundlegende
Techniken des Modellierens und Gestaltens erlernt.
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Regenbogentreff: Plauderei und Kaffee
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Bei Kaffee und Mehlspeisen wollen wir entspannt

miteinander plaudern, lachen und neue Kontakte kniipfen.

Kommt vorbei, macht es euch gemitlich und verbringt
eine bunte Zeit mit uns.

Workshop:Tarockspielen-"Koénigrufen"
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten
un das spannende Kartenspiel "Kénigrufen." Komm und
lass dich von dem Workshop begeistern!

Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Miteinander Plaudern
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Gespréache Uber verschidenen Themen fihren

Orientalischer Tanz
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und
Ausdruck und férdert korperliches und seelisches
Wohlbefinden
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Klubs

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarocknachmittag
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Nordic-Walking-Runde
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Tanznachmittag mit Gerhard Weninger
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Dehn & Mobilitdtsiibungen
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Dehn- & Mobilitatstibungen férdern Beweglichkeit und
Wohlbefinden. Durch sanfte Ubungen werden Muskeln
gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die Ubungen sind
schonend, individuell anpassbar und fir alle geeignet.
Jede’r ist willkommen!

Miteinander Puzzeln
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeisames Puzzeln!
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Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA-Café
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter. Vorab werden bei Kaffee und
Kuchen die letzten HU besprochen.

Sitzturnen
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Deutsch als Fremdsprache (Ab A1 Niveau)
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Deutschlernen flir Menschen mit einer anderen
Muttersprache.

Klangschalenmeditation
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Mit ein wenig Ubung ,fiihrt die Meditationmit Klangschalen
zu tiefer Entspannung fir Korper ung Geist.

Kolumbien-Fest der Kulturen
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

In 80 Tagen um die Klubs: Herzlich willkommen zu einer
Reise nach Kolumbien.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Bewegung fiir Kérper und Geist
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegungs Trainining.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Spielenachmittag
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:30 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!
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Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01 31399281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schénbrunner StraBe 107
Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA-Einheit Klub+ All in Penzing
% Montag, 5. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungstraining miteinader kombiniert! 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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