HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

Starke Muskeln. Starke Knochen.
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Gymnastik mit Trainer
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Gymnastik mit Trainer
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub

Advent-Bingo ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub

Advent-Bingo ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Brettspiele
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 16:30

MitreiBende Jazztédnze mit Bianca Liou

Bingo
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Nikolo
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 16:00

Gemutliches beisammensein.
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Klubs

Klub Laaer-Berg-StraB3e 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Feiern: Krampusfeier
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Vortrag: Gesundheit und Bewegung
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 16:00

Votrag zu Gesundheit und Bewegung (Pflegen,
Demenz,...)

Gemiitliches Plaudern
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Wir sprechen Uber Dinge die uns beschaftigen

Kreative Weihnachtswerkstatt
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 - 15:30

In unserer gemutlichen Weihnachtswerkstatt duftet es
nach Vanille, Zimt und Geborgenheit! Gemeinsam backen
wir kdstliche Weihnachtskekse und genieBen die festliche
Stimmung. Komm vorbei und back mit uns!

Gemiitliches Plaudern
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Wir sprechen Uber Dinge die uns beschaftigen
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

gemeinsam trainieren

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett und Kartenspiele.

Kochworkshop "Crépes"
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 14:00

Lust auf ein Stick Frankreich? Unsere franzdsischen
Erasmus-Studierenden Alizze und Paul zeigen wie man
kostliche Crépes zubereitet. Gemeisam wird gewendet
und natirlich auch gekostet! Ein Nachmittag voller
Genuss, guter Laune und franzésischem Flair.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Kreatives Malen
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaffeekranzchen
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Quiz
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 15:30

Spiel, Lernen, SpaB

Sesselgymnastik
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Jakkolo
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Team spiel

Gymnastik
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Gymnastik
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Krampusfeier - Michael Perfler
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:30 — 18:00

Anmeldung bitte direkt im Haus ausschlieBlich unter 01
31399 622 216 ODER 01 313 99 622 715

Bodendart
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:30 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim

'‘Bodendart'. Bei diesem Dartspiel trainieren wir Werfen
und Zielen. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Spielenachmittag
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:30 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:30 - 15:30

Bewegung fir GeiBt und Korper

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe
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Haus Wieden

Haus Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Krampusfeier
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:30 — 18:00

Wir laden Sie sehr herzlich zu unserer Krampusfeier im
Haus Neubau ein. Fir gute Unterhaltung sorgt Stefan
Holzl. Der Preis fur externe Besucher ohne Klubkarte
betragt 10,00 Euro. Der Preis fiir externe Klubmitlgieder
betragt 10,00 Euro. Bezahlung vor Ort.

Nikolo- und Krampusball. Bitte um Anmeldung
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:30 — 17:30

Anmeldung fiir Klubbesucher am MarktPlatz bis
24.11.2025

Wien Museum - Fiihrung
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:30 - 16:30

Sonderausstellung "Fleisch" - Die Geschichte des Wiener
Fleisches vom Stall bis zum Teller und darliber hinaus

Musiknachmittag im Haus Fortuna
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Es wird um eine telefonische Anmeldung gebeten.

Bingo
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Weihnachtsfeier
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 18:00

Gemeinsam feiern

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufsédule, Notstopp und
Noteinrichtungen / e Die neuen Bahnsteigtliren und die
neuen Linien / ¢ Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / ¢ Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / ® Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehorige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 31399 170 112.

Gymnastik
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Sitzgymnastik m.Matthias - Anmeldung im Klub erbeten!
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus An der Tiirkenschanze

Haus An der Tlrkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Schreiben
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Jede*r kann schreiben. Mit verschiedenen Ubungen
trainieren wir unsere Fantasie.

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:30

Hilfe und Unterstitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

Spielenachmittag mit Punsch
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht |hr
Gedachtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Weihnachtsfeier Tiirkenschanze
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 17:30

Weinachtsfeier in Tlrkenschanze

Kegeln im Klub
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
stérken und die Koordination verbessern!

Offenes Atelier
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen - daflir kénnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Bingo
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Krampusfest
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 17:00

Sie sind herzlich zu unserem Krampusfest eingeladen! Fir
gute Stimmung sorgen Frau Petra Dinhof und Frau Daniela
Krammer. Naturlich ist auch fur das leibliche Wohl bestens
gesorgt — es gibt etwas Kdstliches zu genieBen. Bitte
beachten Sie, dass der Unkostenbeitrag fur
Bezirksklubmitglieder und externe Géaste 10 Euro betragt.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Bitte melden Sie sich bis
30.11. im Klub im Haus Gustav Klimt an.
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Nikolofeier
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 18:00

Gospelchor mit Beate Tachetzy im GastHaus.

Nikolofeier
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 15:00 — 18:00

Wir laden zur Nikolo- und Krampusfeier ins Haus
Leopoldau. Es unterhélt Sie Johann Séliner und die
Taxiténzer laden ein, das Tanzbein zu schwingen. Eintritt
fir Géaste (Klubbesucher*innen und externe Personen) nur
nach MaBgabe der Kapazitdten im GastHaus. Es ist daftr
ein Bon am MarktPlatz zu kaufen.

; . . W Fijr die
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Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Haus Leopoldau

Haus Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+ 43131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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