
Veranstaltungen

Senior*innen unterwegs nach Baden – freier Nachmittag
Montag, 17. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse,
bei den Bussen
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Baden – freier Nachmittag
Der Bus bringt Sie ins Zentrum von Baden zur Ausstiegsstelle, wo wir Sie auch wieder abholen,
direkt beim Tourismusbüro. Öffentliche Toiletten sind vorhanden. Verbringen Sie einen Nachmittag
in der wunderschönen Kurstadt Baden. Schlendern Sie durch die Gassen, spazieren Sie durch den
Kurpark oder verweilen Sie in einem der unzähligen Gastgärten. Auch der Doblhoffpark mit seinem
Rosarium ist sehenswert und in der Nähe.

Senior*innen unterwegs nach Heiligenkreuz
Montag, 17. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Heiligenkreuz
Mit Blick auf das Stift Heiligenkreuz erwartet uns der Klostergasthof mit seinem schattigen und
gemütlichen Gastgarten. In der Umgebung gibt es unzählige Wald- und Wiesenwege, wo Sie auch
ein Wildgehege besichtigen können.



Senior*innen unterwegs nach Gablitz – Hochramalpe
(aktualisiert)
Montag, 17. August 2026 | 11:00 – 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Orth an der Donau" fahren wir nach Gablitz Hochramalpe. Einfach zur
Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1220, Siebeckstraße 7, Standesamt Donaustadt Der
Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie
können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld abgezählt
bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um Verständnis: Wir behalten
uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fällen von
höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.  
Gablitz – Hochramalpe
Das Gasthaus Hochramalpe ist ein Ort der Erholung und Entspannung, gelegen an einem
wunderschönen Teich mitten im Wienerwald. Bekannt für seine traditionelle Haumannskost, lädt
das Gasthaus mit seinem gemütlichen Gastgarten zum Verweilen ein. Probieren Sie eine der
Köstlichkeiten aus eigener Produktion, wie Sirupe und Speck aus der Alm-Selch, welche Sie auch
gerne für eine Jause daheim mitnehmen können. Spazier- und Wanderwege befinden sich ebenfalls
in unmittelbarer Umgebung.

Senior*innen unterwegs nach Bad Vöslau - freier Nachmittag
Montag, 17. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230, Gatterederstraße 12, Pensionist*innen-
Wohnhaus ATZGERSDORF
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Bad Vöslau - freier Nachmittag
Bad Vöslau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der perfekte Ort für Erholung und Genuss.
Umgeben von Weingärten und dem malerischen Kurpark, lädt die Stadt zu Spaziergängen und
Wanderungen ein. Die Thermalbäder bieten entspannende Momente, während die Region mit
exzellenten Weinen und regionaler Küche begeistert. Ideal für eine Auszeit inmitten der Natur – ein
wahres Paradies für Naturliebhaber und Genießer.

Miteinander Trommeln
Montag, 17. August 2026 | 11:00 – 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei verschiedenen Veranstaltung.



Miteinander Nachrichten hören
Montag, 17. August 2026 | 11:00 – 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Smovey
Montag, 17. August 2026 | 11:00 – 11:30

Leichtes Training mit den Ringen

Latino Fitness
Montag, 17. August 2026 | 11:00 – 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-
Workout. Es kombiniert lateinamerikanische Tänze—wie Salsa, Merengue, Bachata und Reggaeton
- mit klassischen Aerobic- und Fitnessübungen. Im Vordergrund steht

Line Dance für Fortgeschrittene
Montag, 17. August 2026 | 11:00 – 12:00

Rhythmische Tänze, die die kognitive Funktion verbessern

Yoga auf der Matte
Montag, 17. August 2026 | 11:30 – 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) für Körper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 17. August 2026 | 11:45 – 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo fördern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 17. August 2026 | 12:00 – 16:45

Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten Regeln gespielt werden,um Unterhaltung zu
bieten und sozialen Bindungen zu stärken



Tischtennis
Montag, 17. August 2026 | 12:00 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Montag, 17. August 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 17. August 2026 | 12:00 – 12:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination verbessern!

Gymnastik
Montag, 17. August 2026 | 12:00 – 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Tanzen mit den Smovey-Ringen
Montag, 17. August 2026 | 12:00 – 12:30

Bewegung mit Musik

Deutsches Sprachcafe
Montag, 17. August 2026 | 12:00 – 13:30

Deutsch üben in gemütlicher Atmosphäre - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Spielenachmittag
Montag, 17. August 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel



Yoga auf der Matte
Montag, 17. August 2026 | 12:00 – 12:50

Sanfte Bewegungsabläufe kombiniert mit tiefer Atmung

Gesunde Obstjause
Montag, 17. August 2026 | 12:00 – 13:00

Frisches Obst versorgt den Körper mit wichtigen Nährstoffen

Sitzgymnastik
Montag, 17. August 2026 | 12:00 – 12:30

Ideal für alle, diese Aktivität kombiniert sanfte Dehn- und Atemübungen

Gemütliches Spazieren gehen
Montag, 17. August 2026 | 12:30 – 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren gehen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Gesellschaftsspiele
Montag, 17. August 2026 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Spielenachmittg
Montag, 17. August 2026 | 13:00 – 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsam Essen
Montag, 17. August 2026 | 13:00 – 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.



LIMA Café (abgesagt)
Montag, 17. August 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit (abgesagt)
Montag, 17. August 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Orientalischer Tanz
Montag, 17. August 2026 | 13:00 – 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Ausdruck und fördert körperliches und
seelisches Wohlbefinden

Stadt Land Fluss
Montag, 17. August 2026 | 13:00 – 14:00

"Stadt Land Fluss" fördert die Kreativiät, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

RegenbogenTreff: Karaoke 80s und Legendary Hits
Montag, 17. August 2026 | 13:00 – 15:00

Schnapp dir das Mikrofon und bring die größten Hits der 80er und legendäre Klassiker auf die
Bühne! Ob Mitsingen, Tanzen oder einfach nur Genießen – hier zählt die Freude an der Musik und
das gemeinsame Erlebnis. Lass dich mitreißen, werde zum Star und erlebe unvergessliche
Momente voller Energie, Nostalgie und guter Laune!

Englisch für Fortgeschrittene
Montag, 17. August 2026 | 13:00 – 14:00

Konversation auf Englisch

Tanznachmittag mit Gerdschi Weninger
Montag, 17. August 2026 | 13:00 – 16:00

Musik und Tanz



Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 17. August 2026 | 13:00 – 15:00

Latin-Tanz

Gymnastik im Sitzen
Montag, 17. August 2026 | 13:30 – 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen. Sanfte Übungen für alle Altersgruppen, die Körper und
Geist beleben!

Lateinamerikanische Solotänze für Anfänger*innen
Montag, 17. August 2026 | 13:30 – 14:30

Lateinamerikanische Solotänze verbindet rhythmische Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba
oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal für Menschen ab 60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz
fördert Beweglichkeit, Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedächtnis, hebt
die Stimmung und reduziert Stress. Jede*r ist willkommen.

80 Tage um die Klubs: Albanien
Montag, 17. August 2026 | 14:00 – 17:00

Zum Anlass des Jubiläums "80 Jahre Pensionist*innenklubs" schicken wir die Klubs symbolisch auf
eine kulturelle Reise! Jede*r ist willkommen.

Miteinander Plaudern
Montag, 17. August 2026 | 14:00 – 16:30

Was möchtest du gerne erzählen? Worüber möchtest du reden? Wir plaudern über verschiedene
Themen!

Miteinander Kegeln - Sommerpause!
Montag, 17. August 2026 | 14:00 – 17:00

Wir kegeln im Haus Tamariske - Bitte um Anmeldung im Klub!



Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Montag, 17. August 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Bingo
Montag, 17. August 2026 | 14:00 – 16:00

Der Spieleklassiker in Ihrem Klub

Sommerspaziergang im Augarten mit Gusti
Montag, 17. August 2026 | 14:00 – 15:00

Bewegung für Körper und Geist

Spielenachmittag
Montag, 17. August 2026 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Briefmarkentreff
Montag, 17. August 2026 | 14:00 – 16:00

In den Sommermonaten kommen die Briefmarkensammler zu unsum sich austauschenund die
Leidenschafft fü Briefmarken zuteilen

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 17. August 2026 | 14:00 – 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Tischtennis
Montag, 17. August 2026 | 14:00 – 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen



Eiskaffee
Montag, 17. August 2026 | 14:00 – 17:00

Kommen Sie und genießen Sie Ihren Eiskaffee

Salzgrotte
Montag, 17. August 2026 | 14:00 – 15:00

Nur nach Anmeldung

Bingo
Montag, 17. August 2026 | 14:30 – 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bingo
Montag, 17. August 2026 | 14:30 – 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Minigolf
Montag, 17. August 2026 | 14:30 – 17:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Mini Golf' im Böhmischen Prater! Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns! Nur bei Schönwetter und mit Voranmeldung!

Gedächtnistraining
Montag, 17. August 2026 | 14:30 – 15:30

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit verschiedenen Übungen.

Gedächtnistraining
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.



Bingo
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Smovey
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 16:00

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
löst gleichzeitig Verspannungen.

Line Dance für Anfänger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger*innen mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Yoga im Sitzen
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Bingo
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 16:00

Versuchen Sie Ihr Glück bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns einen lustigen
Nachmittag!

Bingo
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich tolle Preise – Schönes und Nützliches
wartet auf Sie! Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

Bingo im Grätzl
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!



Kreatives Gestalten
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 17:00

Basteln, Malen, Gestalten … wir freuen uns immer über kreative Gäste mit neuen Ideen!

Qigong
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 16:00

Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen mit Frau Wagner in den HausKlub ein.

Bingo mit Regina im Klub
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im kleinen Saal.

Kegelklub
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Räumen Sie heute ab!

EDV-Beratung
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Schach für Anfänger
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 16:00

Schach lernen und spielen

Malklub mit Christine
Montag, 17. August 2026 | 15:00 – 18:00

Malklub



Eiskaffee im Klub
Montag, 17. August 2026 | 15:30 – 16:00

Gemeinsam trinken wir einen leckeren Eiskaffee im Klub.

Yoga
Montag, 17. August 2026 | 15:30 – 16:30

Fördert Flexibilität , Kraft und Ausdauer

Line Dance für Anf. mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 17. August 2026 | 16:30 – 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir
ersuchen um telefonische Anmeldung!

Frühstück
Dienstag, 18. August 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Ausflug nach Melk, Stift
Dienstag, 18. August 2026 | 09:15 – 18:00

Abfahrtsstelle: 09:15 Uhr - 23., Gatterederstraße 12 (Haus Atzgersdorf ) Bitte (ganz unten) Menü
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittaten- od. Cremesuppe M1: Spinatknödel gefüllt mit Bergkäse,
Kräutesauce und grünem Salat M2: Wiener Schnitzel vom Schwein mit Erdäpfelsalat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gymnastik für die Finger
Dienstag, 18. August 2026 | 09:30 – 10:00

Fingergymnastik



Pilates
Dienstag, 18. August 2026 | 09:30 – 10:30

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rückenmuskulatur!

Wohltuender Bewegungsraum - Bitte um Anmeldung!
Dienstag, 18. August 2026 | 09:30 – 11:00

Ein Angebot für sanfte Bewegung, Aktivierung und gemeinsames Wohlbefinden. Durch einfache
Übungen werden Körperwahrnehmung, Beweglichkeit und Kraft spielerisch gefördert. Gemeinsam
entdecken die Teilnehmenden neue Bewegungen und erleben einen entspannten Ausklang für mehr
Lebendigkeit und Lebensfreude. Jede Einheit besteht aus einem Warm-up, aktivierenden und
kräftigenden Übungen, einem Cool-down sowie einer kurzen gemeinsamen Reflexion. Das Angebot
ist auf mindestens vier Wochen ausgelegt und kann je nach Interesse verlängert werden.

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 18. August 2026 | 09:30 – 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Gymnastik für den Rücken
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga - Auf den Matten
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 – 11:00

Anspannen, Entspannen, Meditation

Sitz-Yoga mit Anja
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 – 11:00

Im Garten vom Haus Augarten



Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 – 11:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, fließende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und stärken sanft den
gesamten Körper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen.

Tanzen mit Victor im Freien
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 – 11:30

Latino Dance mit unserem Tanztrainer Victor! Lateinamerikanische Musik und verschiedene
Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik
mitreißen! Treffpunkt im Klub Trauttmansdorfffgasse. Bei Schlechtwetter (Regen oder zu heiß) findet
die Aktivität im Klub statt.

Handarbeiten
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 – 13:00

Miteinander handarbeiten

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 – 12:00

Tanzspaß nach Lustund Laune

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 – 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance und Wohlbefinden

Miteinander Spazieren gehen
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 – 16:00

Thallern bei Gumpoldskirchen, Informationen unter 0676/83250-1032



Latino Dance mit Yuri
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer Yuri.
Bei Schlechtwetter findet die Aktivität im Klub statt.

Sitzgymnastik
Dienstag, 18. August 2026 | 10:30 – 11:30

Gymnastikübungen im Sitzen mit Matthias

LIMA (Lebensqualität im Alter)
Dienstag, 18. August 2026 | 10:30 – 11:30

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 18. August 2026 | 10:30 – 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 18. August 2026 | 10:45 – 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilität erhöht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!



Senior*innen unterwegs nach Wr. Neustadt – freier
Nachmittag
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1200, Brigittaplatz, Kirchenseite Jägerstraße,
bei der Haltestelle 5B
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Wr. Neustadt – freier Nachmittag
Wie wäre es mit einem Ausflug nach Wiener Neustadt? Die historische Stadt bietet eine reiche
Geschichte, beeindruckende Architektur und gemütliche Kaffeehäuser. Besuchen Sie den Dom, die
Militärakademie und das Stadtmuseum. Genießen Sie entspannte Spaziergänge und kulturelle
Highlights in einer charmanten Umgebung.

Senior*innen unterwegs nach Klosterneuburg
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1050, Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-
Wohnhaus MARGARETEN
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Klosterneuburg
Die Einkehr Zur wüdn Goaß ist eine Gastwirtschaft mit Sitzplätzen im schattigen Gastgarten. Das
nächste Flussufer erreichen Sie bei einem 10-minütigen Spaziergang und auch ein Erlebnis-
Rundgang im Aupark befindet sich in unmittelbarer Nähe.



Senior*innen unterwegs nach Gablitz – Hochramalpe
(aktualisiert)
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 – 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Mannersdorf" fahren wir nach Gablitz – Hochramalpe. Einfach zur
Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1120, Meidlinger Hauptstraße 4, 11:00 Uhr; 1120,
Endergasse 3, 11:15 Uhr Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro.
Keine Anmeldung notwendig! Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte
um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.  
Gablitz – Hochramalpe
Das Gasthaus Hochramalpe ist ein Ort der Erholung und Entspannung, gelegen an einem
wunderschönen Teich mitten im Wienerwald. Bekannt für seine traditionelle Haumannskost, lädt
das Gasthaus mit seinem gemütlichen Gastgarten zum Verweilen ein. Probieren Sie eine der
Köstlichkeiten aus eigener Produktion, wie Sirupe und Speck aus der Alm-Selch, welche Sie auch
gerne für eine Jause daheim mitnehmen können. Spazier- und Wanderwege befinden sich ebenfalls
in unmittelbarer Umgebung.

Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht – Wolke7
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150, Ibsenstraße 1, Pensionist*innen-
Wohnhaus SCHMELZ
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das Entgeld
abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Seeschlacht – Wolke7
Unser Ausflug führt uns zum Restaurant „Wolke 7“ in die Seeschlacht. Genießen Sie den herrlichen
Ausblick, entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen Spaziergang rund um den See.
Lassen Sie sich mit regionalen Köstlichkeiten verwöhnen und genießen Sie die ruhige Natur.

Balkan Zumba
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 – 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit mitreißenden Beats aus dem Balkan,
kombiniert mit Zumba-Moves, Spaß und guter Laune.



Koordinationsübungen und Reihentänze für Anfänger
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 – 12:00

Bei dieser Aktivität führen die Teilnehmenden verschiedene Koordinationsübungen aus, die
Bewegungsabläufe, Gleichgewicht und Rhythmus schulen. Anschließend wird gemeinsam
verschiedene Reihentänze (wie z.B. Line Dance) eingeübt - dadurch werden Körpergefühl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe gefördert.

Yoga
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 – 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen

Radfahren
Dienstag, 18. August 2026 | 12:00 – 16:30

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Dart
Dienstag, 18. August 2026 | 12:00 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Dienstag, 18. August 2026 | 12:00 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.


