HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Kreatives Mandala malen
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die
Feinmotorik.

Bingo
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspal!

Smoveytraining
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fir
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.

Sprachcafée
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Neujahrsempfang
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

ACHTUNG auf den 27.01.2026 verschoben! , Julia and
friends“ begleiten musikalisch den Start ins neue
Veranstaltungsjahr! Die Kliche verwohnt Sie kulinarisch.
15:00 - 17:00 im GastHaus. Um Anmeldung an der
Rezeption (0131399 1260) oder im Wohnzimmer bis
6.1.2026 wird gebeten! Kosten fiir externe Klubmitglieder
10€; fur andere externe Besucher*innen und Angehérige
15€.

Schlager der 30er Jahre mit Dr. Beatrix Glinczler
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

~Schlager, die unvergesslich bleiben®, sorgen fir einen
stimmungsvollen Nachmittag.

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung und musikalische
Gefiihl

Bingo
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie
vorbei!

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung
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Klubs

Haus Am Miihlengrund

Haus Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 131399 1260

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag: Polizei
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam hoéren wir uns einen Vortrag zum Thema
"Sicherheit im Internet" von der Polizei an.

Gedachtnistraining
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Gedachtnistraining
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn, damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Technik im Alltag
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anféanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fiir Fragen und ein gemdatlicher
Austausch.

Qi gong
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und

Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Gedachtnistraining
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Rétseln und Raten

Bingo
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

YOGA im Sitzen
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

meditative Technik mit kérperlichen Ubungen

Bingo
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Pro Bingo Schein 1€. Die Mitspieler*innen haben die
Chance schoéne Preise zu gewinnen.
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Yoga mit Christine

Gedéchtnistraining
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Wir machen gemeinsam etwas fiirs Gedachtnis.

Tanzen fur Anféanger
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Falls Sie Lust haben, Tanze zu lernen und Sie sind

Anfanger dann kommen Sie im Klub vorbei und machen
mit. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Lima
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:15 - 16:45

Gedéchtnistraining

Rock'n Roll zu Jahresbeginn
Dienstag, 27. Januar 2026 | 15:30 - 16:30

Rock'n Roll Party mit Robert Schumy

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Féhrenhof
Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1313 99 1020

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 27. Januar 2026 | 16:00 - 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Bingo
Dienstag, 27. Januar 2026 | 16:00 - 16:30

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Mit.einander Trommeln
Dienstag, 27. Januar 2026 | 16:00 - 16:45

Trommelprobe.

Wassergymnastik
Dienstag, 27. Januar 2026 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser

NEST-Auffiihrung: OPER, ANIMIERT: ASCHENPUTTEL
Dienstag, 27. Januar 2026 | 18:00 — 20:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Oper gezeichnet, gesungen &
gespielt; Altersempfehlung: 6 - 10 Jahre

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Nordic Walking
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken, Treffpunkt 48er Platz,
Ecke Warwagasse

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Friuhstlick klein 1,50 groB 3,00

Sitzgymnastik
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskeln

Zumba fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 09:00 — 10:00

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 09:30 — 10:30

Line Dance fur Anfanger

Kunstkurs
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

MitEinander Kochen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Wir kochen gemeinsam im Klub, Anmeldung im Klub
erforderlich! Kostenbeitrag € 4,50

MitEinander Friihstilicken
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Gemeinsam frihstlicken wir im Klub.

Gemeinsame WohlfiihI-Momente
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Gemeinsame Aktivitaten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu stéarken
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Kochen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Gemeinsames Kochen arabischer Gerichte

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hékeln"
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Smovey
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:30 - 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.

Pilates
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:30 — 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!
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Klubs

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzlcafé
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:30 — 12:00

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer
gemiutlichen Atmosphére.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys

Lachyoga
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch,-Dehn- und Atemubungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit fir ein ténzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Line Dance
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 10:45 — 12:00

Line Dance fur Fortgestrittene
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kénnen eine
Kleinigkeit gewinnen.

Plaudern, Spielen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:00 - 16:45

Reden und sich unter einader Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Linedance
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:00 — 14:00

Fir Anféanger*innen (Salsa, Rumba&Co)

Tarock im Klub
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*lnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, dann melden Sie sich im Klub.

Miteinander Kochen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:00 — 14:00

Wir kochen ein gemeinsames Gericht im Klub. Es wird um
eine Anmeldung im Klub gebeten.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Kartenspiele
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Kartenspiele! Jede™r ist
willkommen.

Lima
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mal Workshop
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt fUr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:30 — 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Darts
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

W Fijr die
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tag der offenen Tiir
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:30 — 18:00

Tag der offenen Tiur im Klub auf den neuen Sophien-Areal.

Lernt den neuen Klub kennen, informiert euch tber
Angebote und Aktivitdten. Vereine aus dem neuen Areal
und der Umgebung sind vor Ort und freuen sich auf den
Austausch.

Line Dance
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Mittagessen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 13:30

frischgekocht Speisen, Preis € 4,50. Um Anmeldung wird
gebeten.

Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzyoga
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen: innere Balance, dehnen, Muskeln stérken,
Selbstfirsorge
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Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 1102

gratis

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Smovey Ubungen fiir alle

Tanznachmittag
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 16:30

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

Wiirfelpoker
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

gemeinsam spielen

Handystammtisch
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Fragen zu Handy-Anwendungen (nur Android) werden
gemeinsam mit Gerhard geldst.

Plauder - und Spielenachmittag
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B ( Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.) Wahrend die
Klubbesucher*innen spielen, unterhalten Sie sich Uber
verschiedene Themen.
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dancefiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Workshop: Schmuck
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Schmuckdesign aus Fimo, da es leicht zu formen ist und
in vielen Farben erhaltlich ist.

Handarbeit(Hédkeln,Ndhen,Stricken) Anmeldung ist
erforderlich
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner fihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Ganzkorpertraining fir Fitte
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte -
Sportschuhe empfohlen!
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo”. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Mode- und Taschenwerkstatt
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

Mode- und Taschenwerkstatt! In dieser kreativen
Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode und
Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien entstehen
durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke - nachhaltig
und fantasievoll!

Farbexperimente 2
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Thema oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

LIMA mit Helga
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte flr Anfanger*innen
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Konversation
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

English for fun (Kursgebthr pro P.€ 2,00)

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Zur Praxis gehdren Atemibungen,
Korper- und Bewegungsiibungen, Konzentrationsiibungen
und Meditationstibungen.

Faschingsfest mit Spanferkelessen - Anmeldung im
Klub!!!
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag im Kostiim, mit Spanferkelessen um
12:00, Livemusik ab 13:00 Anmeldung und
Essensbestellung mit Vorauszahlung(€ 21,-) direkt im Klub
bis 19.01.2026!!!
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Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Backen mit Doro
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Ein Kuchen wird gebacken.

Spieletag
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam diverse Brettspiele.

Migrantennachmittag
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 16:30

Tanznachmittag mit kunter bunten kulturellen Programm

Punkten. Kommen Sie einfach vorbei, wir freuen uns auf
lhren Besuch.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Entspannung und Bewegung

Gemeinsames Kochen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:30 — 15:30

Wir kochen gemeinsam mit unseren Besucher*innen

; . . W Fijr die
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Tanznachmittag
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:30 — 17:00

Schwingt das Tanzbein und tanzt zu Boogie und
Evergreens. Musik mit Reini Kaiser!

Gymnastik mit Mathias
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik fur alle

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Bewegungen im Stehen und Sitzen mit einem Trainer.

Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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°O Quiz Klub Trauttmansdorffgasse 18
iﬁ Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:00 — 15:30

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Spiel, Lernen, SpaB Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
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