Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga auf der Matte
Freitag, 8. August 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 8. August 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Freitag, 8. August 2025 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Tarock, Jolly und vieles mehr.

Tischtennis fiir Anfanger*innen
Freitag, 8. August 2025 | 12:00 - 14:30

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Gesellschaftsspiele
Freitag, 8. August 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Tischtennis/Dart/Radfahren
Freitag, 8. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Miteinander Kochen
Freitag, 8. August 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Késtliches im Klub!

W Fijr die

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit einander Tischtennis spielen
Freitag, 8. August 2025 | 13:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Freitag, 8. August 2025 | 13:00 - 14:00

1€/ Los

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 8. August 2025 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fiir Sportliche

NW Fortgeschritten
Freitag, 8. August 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Plauderstunde am Nachmittag
Freitag, 8. August 2025 | 14:00 - 15:00

In gemdtlicher runde kommen wir zusammen, um uns
auszutauschen und miteinander zu lachen. Ganz locker
ohne Vorgaben. Neue Gesichter sind herzlich willkommen!

Spielenachmittag
Freitag, 8. August 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 8. August 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag ein, bei dem Sie gemeinsam mit anderen
lustige Brett- und Kartenspiele entdecken und spielen
kénnen.

Kaffeekrénzchen
Freitag, 8. August 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

W Fijr die

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kilub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Strae 1

0131399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
0131399 293221

gratis

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 8. August 2025 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub

BINGO
Freitag, 8. August 2025 | 14:30 - 17:00

BINGO-Nachmittag!

Tischtennis fiir Fortgeschrittene
Freitag, 8. August 2025 | 14:30 - 16:30

Tischtennisspiel flir Fortgeschrittene.

Sitzgymnastik
Freitag, 8. August 2025 | 14:30 - 15:00

Bewegung fiir Kérper & Geist

Bingo
Freitag, 8. August 2025 | 15:00 — 15:45

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!

Tanzen ab der Lebensmitte
Freitag, 8. August 2025 | 15:00 — 16:00

Kreistanz,Linedance...

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 8. August 2025 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung

Eiskaffee
Freitag, 8. August 2025 | 15:00 - 17:00

GenieBen Sie einen kostlichen Eiskaffee

EE Fir die

WV stadt Wien

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Quiz mit Christian
Freitag, 8. August 2025 | 15:00 — 16:00

Teste dein Wissen und Kénnen bei unserem 'Quiz' — mit
Fragen. Sei unser Quizchampion!

Spielenachmittag Klub
Freitag, 8. August 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Spielenachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr im Keller bei der Kegelbahn.

Bingo
Freitag, 8. August 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Eisparty
Freitag, 8. August 2025 | 15:00 — 16:00

Bei Schonwetter im Garten, sonst im Gast.Haus

Plauderstunde
Freitag, 8. August 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuerinnen mit einer
kostlichen Jause verwéhnen! Bei Schonwetter findet der
HausKIlub im Garten statt.

Spielenachmittag
Freitag, 8. August 2025 | 15:00 - 16:00

Spielen und raten Sie mit uns mit! Wir laden Sie zu einem
lustigen Quiz- und Spielenachmittag ein!

Bingo
Freitag, 8. August 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Smovey
Freitag, 8. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 18st gleichzeitig
Verspannungen.

W Fijr die

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
0131399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKilub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 131399 1320

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Therabander
Freitag, 8. August 2025 | 15:45 - 16:15

Gymnastik mit Therabander

Ringwurfspiel
Freitag, 8. August 2025 | 16:00 - 17:00

Geschicklichkeitsspiel mit Ringen

Qi Gong
Samstag, 9. August 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Qi Gong
Sonntag, 10. August 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Miteinander tanzen
Montag, 11. August 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 11. August 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance
Montag, 11. August 2025 | 10:00 - 12:00

Treffpunkt: am Mexikplatz vor der Kirche um 9:45, Beginn

10:00-12.00

Senior*innen Unterwegs nach Klosterneuburg
Montag, 11. August 2025 | 10:00 - 16:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen. Abfahrtsstellen: 1050;
Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-Wohnhaus
MARGARETEN) (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a
(Pensionist*innen-Wohnhaus WIEDEN), (10:15) Rtckkehr
ca. 16:00 Uhr

W Fijr die

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Weitblick
Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
131,399,290,201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

1020, am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,

1020, am Mexikoplatz vor der Kirche
0676 57 19 257

gratis

Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Einkehr Zur wiidn GoaB 3400 Klosterneuburg,

StrandbadstraBe 15

Leider Abgesagt!

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen Unterwegs nach Krems - freier Klub+ Besondere Veranstaltungen

Nachmittag

Montag, 11. August 2025 | 10:00 - 16:00 Krems — freier Nachmittag 3500 Krems,
Stadtkern

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person

bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Preis: 7,00 €
Kleingeld abgezahit vorbereiten.) Die Konsumation am Platze: unbegrenzt
Zielort ist selbst zu bezahlen. Abfahrtsstellen: 1050; Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)

Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-Wohnhaus
MARGARETEN) (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a
(Pensionist*innen-Wohnhaus WIEDEN), (10:15) Réckkehr
ca. 16:00 Uhr (Ziel-Anderung; altes Ziel war

Klosterneuburg)
Schwimmvormittag im Ottakringer Bad Kilub+ All in Penzing
Montag, 11. August 2025 | 10:00 - 15:00

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Lasst uns gemeinsam aktiv bleiben, SpaB haben und das Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
kiihle Nass genieBen! Treffpunkt 10:00 Uhr beim 0131399 - 284 131
Haupteingang Ottakringer Bad. Einfach vorbeikommen.
Jede'r ist willkommen. Die Kosten fiir den Eintritt missen Preis siehe Beschreibung

bitte selbst tibernommen werden. Bei Schlechtwetter Platze: unbegrenzt

muss die Aktivitédt leider abgesagt werden. Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
S Gymnastik fiir die Finger Klub Kalvarienberggasse 29
@"3 Montag, 11. August 2025 | 10:30 - 11:00

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Fingergymnastik Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen (ABGESAGT) Klub Ahornergasse 11
Montag, 11. August 2025 | 10:30 - 11:30

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes Ahornergasse 11
Gewand mitbringen) 0131399277131

Leider Abgesagt!
Sitz-Tanz-Gymnastik Kiub+ All in Penzing
Montag, 11. August 2025 | 10:30 - 11:30

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Héande, Ricken und Bauch. 01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Spielen Klub Gumpendorfer StraBe 117
Montag, 11. August 2025 | 10:30 - 16:00

)
i
&

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Gumpendorfer StraBe 117
Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub, 0131399276101
genieBen sie in der heiBen Zeit die Klimaanlage bei uns!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

MitEinander Nordic Walking Klub+ All in Essling
Montag, 11. August 2025 | 11:00 - 12:00

Essling Umgebung 1220 Wien,
Fur sportlich aktive Seniorinnen Telephonweg 1

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Nachrichten héren Klub+ All in Penzing
Montag, 11. August 2025 | 11:00 - 12:00

)

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Gemeinsam informieren wir uns Gber das Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemiitliches 0131399 - 284 131
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der

Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren) gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

_ R mE Firdie
Die Pensionist'innen | YF StadtWien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 11. August 2025 | 11:00 - 11:30

Ideal fiir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemiibungen.

Yoga auf der Matte (ABGESAGT)
Montag, 11. August 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Gesellschaftsspiele
Montag, 11. August 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Kreativ- und Flohmarkt im Klub
Montag, 11. August 2025 | 12:00 - 17:00

Parallel zu unserem Sommerklub veranstaltet der Klub
Bleriotgasse einen Markt! Kommen sie vorbei, wir bieten
Selbstgebasteltes, Malereien, Handarbeiten und
Flohmarktware an.

Spielenachmittag
Montag, 11. August 2025 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Tarock, Jolly und vieles mehr.

Englische Konversation fiir Fortgeschrittene
Montag, 11. August 2025 | 12:00 - 13:00

Entspanntes Plaudern in Englisch

Sprachcafé
Montag, 11. August 2025 | 12:00 - 14:00

Thema: Gesundheit. Es gibt eine kleine gesunde Jause,
wir tauschen uns Uber gesunde Erndhrung aus und lernen
einige gesunde Rezepte kennen.

Spielenachmittag
Montag, 11. August 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

W Fijr die

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Leider Abgesagt!

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

0131399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 11. August 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Senior*innen Unterwegs nach Bad Véslau - freier
Nachmittag
Montag, 11. August 2025 | 12:45 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrisstellen: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090;
Seegasse 11 (Pensionist*innen-Wohnhaus ROSSAU)
(13:00)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Tischtennis/Dart/Radfahren
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Kegeln im Haus Prater
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele, etc.

Senior*innen Unterwegs nach Krems - freier
Nachmittag
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1190; Grinzinger Allee

26 (Pensionist*innen-Wohnhaus DOBLING ) (13:00) / Hohe
Warte 9 (Pensionist*innen-Wohnhaus HOHE WARTE);
Zufahrt Gallmeyergasse 4 (13:15) / Heilgenstadt/U-
Bahnstation (13:30)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Senior*innen Unterwegs nach Heiligenkreuz
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrisstellen: 1110; Simmeringer
Platz/Hasenleitengasse - bei den Bussen (13:00)
Riickkehrca. 18:00 Uhr

EE Fir die
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Bad Véslau - freier Nachmittag 2540 Bad Véslau,
Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1010; Bérseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11 (13:00)

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub EngerthstraBe 199/4
Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Krems — freier Nachmittag 3500 Krems,

Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1190; Grinzinger Allee 26 (13:00) / Hohe Warte 9 Zufahrt Gallmeyergasse 4 (13:15) / Heilgenstadt/U-Bahnstation (13:30)

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Stift Heiligenkreuz 2532 Heiligenkreuz im Wienerwald,
Markgraf-Leopold-Platz 1

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1110; Simmeringer Platz/t
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Senior*innen Unterwegs nach Orth an der Donau
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen. Abfahrtsstellen: 1230;
Perchtoldsdorfer StraBe 2 (Amtshaus) (13:00) /
GatterederstraBe 12 (Pensionist‘innen-Wohnhaus
ATZGERSDORF) (13:10) / BreitenfurterstraBe 269-279
(Pensionist*innen-Wohnhaus AM MUHLENGRUND )
(13:20) Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Spielenachmittag
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 17:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Plauderrunde
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 14:00

Miteinander plaudern/sich austauschen

Deutsches Sprachcafe
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 14:00

Deutsch tben in gemdtlicher Atmosphare - fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sturzprophylaxe - bitte um Anmeldung im Klub
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 13:50

Trittsicher durch den Alltag

Senior*innen Unterwegs nach Mayerling
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrisstellen: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070;
Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke
Liniengasse (13:30)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Senior*innen Unterwegs nach Mannersdorf
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen. Abfahrtsstellen: 1230;
Perchtoldsdorfer StraBe 2 (Amtshaus) (13:00) /
GatterederstraBe 12 (Pensionist*innen-Wohnhaus
ATZGERSDORF) (13:10) / BreitenfurterstraBe 269-279
(Pensionist*innen-Wohnhaus AM MUHLENGRUND )
(13:20) Ruckkehrca. 18:00 Uhr

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Humers Uferhaus 2304 Orth an der Donau,
UferstraBe 20

Leider Abgesagt!

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0131399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ Besondere Veranstaltungen
Jagdschloss Mayerling 2534 Alland,

Mayerling 3

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070; Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke Liniengasse (13:30)

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Gasthof Arbachmtihle 2452 Mannersdorf am Leithagebirge,
Arbachmiihle 1

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1230; Perchtoldsdorfer StraBe 2 (Amtshaus) (13:00) / GatterederstraBe 12 (13:10) / BreitenfurterstraBe 269-279 (13:20)
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Senior*innen Unterwegs nach Gablitz - Hochramalpe
Montag, 11. August 2025 | 13:15 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1220; Zschokkegasse

89 (Pensionist*innen-Wohnhaus TAMRISKE) (13:15) /
SiebeckstraBe 7 (Standesamt Donaustadt) (13:30)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Gymnastik im Sitzen
Montag, 11. August 2025 | 13:30 — 14:00
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

‘Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen firr alle
Altersgruppen,die Kérper und Geist beleben!

Qi Gong und Tai Chi
Montag, 11. August 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Sitz Yoga
Montag, 11. August 2025 | 14:00 - 15:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 11. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Heurigen Besuch im Béhmischen Prater
Montag, 11. August 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spazieren wir in den Béhmischen Prater zum
Heurigen! Nur bei Schénwetter!

Eiskaffee
Montag, 11. August 2025 | 14:00 - 17:00

Kommen Sie und genieBen Sie einen Eiskaffee

Kaffeekranzchen
Montag, 11. August 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere KlubmitarbeiterInnen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemitlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

B Fijrdi
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Gasthaus Hochramalpe 3003 Gablitz,

Hochramalpe

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1220; Zschokkegasse 89 (13:15) / Sieb.

aBe 7 (S

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

0131399 293221

gratis

Klub+ Gehorlosenwelt

Bohmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub unbedingt erforderlich

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Pléatze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt
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MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 11. August 2025 | 14:30 - 15:00

Mahlzeit

Kreativgruppe - Handarbeiten
Montag, 11. August 2025 | 14:30 - 16:00

Heute I&dt Sie unsere Kreativgruppe in den HausKlub ein.
Im Vordergrund steht das gemeinsame Handarbeiten -
Hakeln & Stricken. Wir freuen uns auf viele fleiBige
Besucher*innen! Bei Schénwetter findet der HausKlub im
Garten statt.

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? /  Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ® Die neuen Bahnsteigtiiren und die
neuen Linien / ¢ Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / » Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Bingo im Grétzl
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt - wir freuen uns
auf Sie!

Reisevortrag
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:00

Herr Mller erzéhlt von seinen spannenden Reisen und
zeigt dazu viele Bilder

Koordinationstanz und Gymnastik
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Fahigkeiten

Line Dance fir Anfanger*innen
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

W Fijr die

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKilub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Bunter Nachmittag stationérer Bereich1
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:00

Die Bewohner*innen des stationaren Bereiches1, GWSB1,
genieBen einen bunten Nachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr mit musikalischer Begleitung von Liane Reichl.

Bingo im Klub
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

EDV-Beratung
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Bingo
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schéne und nitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Bingo im Gehdrlosenklub Mariahilf
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schone und niitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Kegelklub
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Spielenachmittag
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wiirfelrunden - hier steht der
SpaB im Mittelpunkt.

Kreativklub
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit flir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Smovey
Montag, 11. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

BN Fijr die

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,

WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKilub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1313 99 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1313 99 1240
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
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i Line Dance fiir Fortgeschrittene Kilub+ All in Penzing
gﬁ Montag, 11. August 2025 | 16:30 - 17:30
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene. Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung! 0131399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

A1 Smartphoneschulung Klub Rabengasse 2-10
Dienstag, 12. August 2025 | 09:00 - 12:00

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

Thema: "Tipps & Tricks fir Ihr Smartphone

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Pilates Klub Rabengasse 2-10
% Dienstag, 12. August 2025 | 10:00 - 11:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Rabengasse 2-10
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung mit Ball, Rolle 0131399 273131
und Band!
gratis

Platze: unbegrenzt

Senior*innen Unterwegs nach Mayerling Klub+ Besondere Veranstaltungen
Dienstag, 12. August 2025 | 10:00 - 16:00

Jagdschloss Mayerling 2534 Alland,
Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu Mayerling 3
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am Preis: 7,00 €
Zielort ist selbst zu bezahlen. Platze: unbegrenzt
Abfahrisstellen: 1050; Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-  Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)
Wohnhaus MARGARETEN) (10:00) / 1040;
Ziegenofengasse 6a (Pensionist‘innen-Wohnhaus
WIEDEN), (10:15)
Riickkehr ca. 16:00 Uhr

ﬁg Miteinander Tanzen in Hietzing am Platzl Klub Trauttmansdorffgasse 18
g Dienstag, 12. August 2025 | 10:00 - 11:30
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Linedance im Freien vor der Kirche am Hietzinger Platz! Trauttmansdorffgasse 18

0131399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Bowlingtraining Klub Kalvarienberggasse 29
%é Dienstag, 12. August 2025 | 10:00 - 13:00
Plus Bowling Center 1170 Wien,
Nutzen Sie die Gelegenheit, lhre Bowlingfahigkeiten bei Beheilgasse 5-7
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu 0676 83 250 1035
schlieBen und sich fit zu halten!
Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

INFOTAG HausKlub Gustav Klimt
Dienstag, 12. August 2025 | 10:00 - 12:00

Gustav Klimt 1140 Wien,
Wir werden allen Fragen antworten, eine Hausrunde Felbigergasse 81
anbieten und eine Wohnung besuchen. Bitte, beachten +43 131399 1200
Sie darauf, dass den Infotag um 10.00 Uhr beginnt.

gratis

Platze: unbegrenzt
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