HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

&3]

Lima
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:15 — 16:45

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 19. Mai 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit!
Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt inspirieren.

Nordic Walking
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Friihstiick
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlck klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das
spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunst-Workshop
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:30 - 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und
tausche dich in entspannter Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation
ohne Grenzen!

Salsa
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Slidamerikanischer Tanz

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern auch dazu, unsere
Leistungsféhigkeit im Alltag zu verbessern und Stress standzuhalten.

Mit einander essen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Heute gib Schinken- Késetoast.Unkostenbeitrag: €2,50.-Um Anmeldung im
Klub wird gebeten

Lima
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:30 - 13:00

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

BN Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
0131399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBle 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Spielenachmittag
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden verschiedenen Spiele gespielt.

Gedachtnistraining
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Haéltst du dein Gedéchtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert und férdert deine

geistige Fitness. Scharfe deine Sinne und entdecke verborgene
Fahigkeiten!

Smovey
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Smovey mit Maria

Gemeinsames Singen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Wir singen gemeinsam allerlei bekannte Lieder.

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraB3e 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper
und Geist in Balance.

Bridge
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Der Spieleklassiker in ihren Klub

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher Wortschatz, einfache
Konversation (Ausgebucht)

Zumba
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Zumba-Bewegung mit Musik und Freude. Kommen Sie vorbei und tanzen
Sie mit! Zumba verbindet leichte Tanzbewegungen mit schwungvoller
Musik. Es stérkt die Gesundheit, bringt gute Stimmung und macht in der
Gruppe viel SpaB!
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Diese Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur. Um
tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns unterhalten und lachen.

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegung- und Meditationsiibungen

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

25 wven e | i@

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Préventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.

Osterreichische
Gesundheitskasse

Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

W Fijr die

Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

uE Fordie
W Stadt Wien

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'.Rufe 'Bingo!'und Gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Discoschiff 2026
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:30 — 19:00

- Ahoi
Leichtmatros*innen!
Am 20. Mai geht es mit der MS Admiral Tegethoff Richtung

Greifenstein. Mit funky Discomusik wird gemeinsam getanzt und gefeiert!
Einstieg ab 15:00 Uhr. Abfahrt 15:30. Ein Ticket kostet € 37 pro Person.
Darin enthalten sind Eintritt zur Schifffahrt, Kaffee- und Kuchenjause und

eine 0,5-Liter FI. Wasser. Jede weitere Konsumation ist selber zu bezahlen.

** Wenn Sie keine Méglichkeit zur Online-Buchung haben, kénnen Tickets
gegen Barzahlung in folgenden Bezirksklubs gekauft werden: Siehe
Homepageartikel zum ,Discoschiff 2026" Eine Ruickerstattung im Klub
gekaufter Tickets ist leider nicht méglich. Wir empfehlen daher die
Onlinebuchung per Kredit- oder Debit-Bankomatkarte mit
Ticketversicherung. ** Wenn Sie von zu Hause aus zu Hause aus per
Kreditkarte buchen mdchten, klicken Sie bitte auf folgenden Link:
Discoschiff Eventjet Ticket buchen Ticketversicherung: Sie kdénnen bei
Online-Buchung von zu Hause aus vor dem Bezahlvorgang optional eine
Ticketversicherung abschlieBen. Alle Infos dazu finden Sie direkt im
Eventjet-System. Die Ticket-Versicherung steht bei Barzahlung im Klub
nicht zur Verfuigung! Nur Eventjet-Tickets sind gltig. Ein Ausdruck dieser
Seite stellt kein Ticket dar. Karten nur solange der Vorrat reicht.

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

_ _ m Firdie
Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

DDSG Schiffanlegestelle Wien Reichsbriicke, Einstieg ab 15:00 Uhr 1020 Wien,
Handelskai 265
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Online Ticketbuchung erforderlich

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Bewegung und Entspannung fiir Kérper und Geist

Gratzel Café: Tanzem im Sitzen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen im Sitzen-Bewegung zu Musik im Sitzen. Einfache Ubungen férdern

Beweglichkeit, Koordination und bringen freude an der gemeinsamen
Bewegung.

Deutschunterricht fiir Manner
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse verbessern.

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hifte, Brustkorb
und Schultern

Linedance
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 11:00 — 12:40

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Mittagstisch
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Mittagstisch
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer méchte
kann dann mit uns Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

W Fijr die
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock Runde
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich.

Tischtennis
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Darts
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.

Radfahren
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Smovey
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 - 13:00

Dieses Ubung sorgt firr eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft
beim Fettabbau und I16st gleichzeitig Verspannungen.

W Fijr die
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01313 99 293 181

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielennachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander verschidene Spiele spielen

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele moglich.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives Handarbeiten'. Stricken,
Hékeln, und mehr - lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und Entspannung der

Wirbelsaule. Flir mehr Beweglichkeit, bessere Haltung und einen starken
Ruicken.

Strickrunde
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich austauschen

Spielenachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsamW(irfelpoker, Darts, Mikado, Roulette,...
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong Klub Ahornergasse 11
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Gymnastik furr die Seele Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitz-Yoga Klub Gersthofer StraBe 77
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele moglich. 01 31399 288101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Line Dance Klub Burgersteingasse 1
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller Choreografien Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Zu Besuch bei Gustav Klimt: Zeitreise in sein letztes Atelier Klub+ Besondere Veranstaltungen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:00 - 16:00
Klimt Villa 1130 Wien,
Feldmihlgasse 11
Infotelefon Klimt-Villa: 01 876 11 25

G) Preis: 19,00 €

Online-Anmeldung oder Barzahlung im Klub erforderlich

KLIMT
VILLA

Klimt Villa,

... der aktuellen Ausstellung, Salon und Garten. Dauer der Fiihrung ca. 1
Std. Danach Ausklang im Salon oder bei Schénwetter im Klimt-Garten bei
Kaffee oder Tee und Klimt-Gugelhupf mit Schlagobers. Die Géste kdénnen
nach Veranstaltungsende die Ausstellung auf eigene Faust intensiver
erkunden und/oder weiter im Klimt-Garten verweilen. Dieses Angebot gilt
nur fur Mitglieder der Pensionist*innenklubs fir die Stadt Wien. Hier kénnen
sich Wiener Senior‘innen dafiir kostenlos registrieren: Pensionistenklubs
Mitgliedschaft Die Fiihrung gibt es in zwei-wdchentlichen Abstanden auch
in der Variante mit Sekt und Canapés. Auch die Themen der Fiilhrungen
wechseln sich ab. Ein Wiederkommen lohnt sich also! Vielleicht kommt
auch ein Klimt-naher Uberraschungs—Gast dazu?! Die Klimt Villa, alle
Ausstellungsraume und der Garten sind barrierefrei. Bei schnell
ausgebuchten Terminen kann ein zweiter Termin am selben Tag gedffnet
werden. Informieren Sie sich hier bitte rechtzeitig dartiber. Im Stornofall
kann leider keine Riickerstattung erfolgen. Mit Ihrer Buchung kénnen Sie
den Besuch aber zu einem anderen, gleichartigen Klub-Termin nachholen.

Exklusivfiihrung durch die

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir traditionelle
Musik singen

Swingnachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Michaela Rabitsch und Robert Pavlik Quartett prasentieren ein jazziges und
swingendes Programm.

Bingo
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Musikalische Europareise
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Musik aus aller Welt, lassen Sie sich von den Kreuzbergrebellen
Uberraschen.

Fanilienfest mit dem Duo Bettina&Hannes
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Familienfest mit dem Duo Bettina & Hannes + 2 Taxitdnzern! Kommen Sie
mit Ihren Kindern, Enkelkindern — mit der ganzen Familie! Wir werden
gemeinsam singen, tanzen und viel SpaB haben. Fir alle Klubmitglieder
betragt der Kostenbeitrag 10 Euro, ebenso fir andere Gaste. Die
Anmeldung ist erforderlich an der Rezeption unter 01 31399 12000.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

W Fijr die
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéchnistraining
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,

Hakeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Sitzgymnastik
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:15 - 16:00

Bewegungen im sitzen.

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Ismakogie
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstlck klein 2,50 groB 4,00

W Fijr die
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles iber Tarockkarten und das
spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und Seniorinnen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung beim Umgang
mit digitalen Geraten und die Nutzung von Computern, Internet und Handy.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das
Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Sitzyoga
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper
und Geist in Balance.

W Fijr die
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Miteinander Kochen
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Kulinarische Freuden erwarten dich bei 'Miteinander Kochen'. Schwing den
Kochléffel mit uns und entdecke neue Geschmacksrichtungen. Ein Genuss
fir den Gaumen!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit

euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Radfahren
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Sitzgymnastik
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:30 - 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr sanft und belasten
die Gelenke weniger.

Tanznachmittag
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Tanzen mit Live Musik

Eiskaffee
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander genieBen wir am Freitag eine kleine Eiskaffe-Zeit in einer
entspannten Atmosphére .
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Fortgeschritten
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.
Treffpunkt im Klub

Tarockieren
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Spazieren im Freien
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Eine Anmeldung ist
erforderlich

Nordic Walking
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.
Treffpunkt im Klub

Tarockieren
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Yoga im Sitzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper
und Geist in Balance.

Chorstunde
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Singen im Klub

BN Fijr die
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Plaudern
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Bingo
Freitag, 22. Mai 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



