HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey

Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:30 - 15:30
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:30 - 15:30
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Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:30 - 16:00
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Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00
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Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00
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Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 15:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo '. Rufe 'Bingo!' und

Gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Zahlenreihenfolgen mit Zufallsprinzip

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit den Ringen-Ubungen,die die Muskeln
starken und die Koordination verbessern!

Gedachtnistraning
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Um anmelung im klub wird gebeten
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraB3e 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



23]

)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

"Musikkabarett"
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder, bitte um Anmeldung personlich an der
Rezeption oder telefonisch unter 0131399 1230 oder per E
Mail: haus.trazerberg@kwp.at.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im sitzen mit Theraband

Bewegung im Freien: Nordic Walking und Gymnastik
im Freien
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 15:30

Erfahre die Freude beim "Tanzen im Sitzen"

Tanznachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie mit uns einen Nachmittag mit Alfred Wirrer
und toller Unterhaltungsmusik! Wir freuen uns auf ihr
Kommen!
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Klubs

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63

+43 1 313 99 1230

Preis siehe Beschreibung

Klub Erzherzog-Karl-StraB3e 169
Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169

0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Musiknachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Johannes Wilfinger

Vatertagsfeier im GastHaus
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

mit dem Duo Herzblatt / Rauwolf Wolfgang

Vortrag: Reise von Venedig nach Mailand
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Ein Reisevortrag von Michael Koling Uiber die Reise von
Venedig nach Mailand. Reisen Sie mit.

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Ismakogie
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Bewegen im Sitzen
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singrunde
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Singrunde mit Claudia Ivacic

Jazz, Swing Konzert
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Sie sind herzlich eingeladen zum Jazz-Swing Konzert!

Spielenachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht Ihr
Gedé&chtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Blaskapelle Finanzmusik
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen musikslischen
Erlebnis ein: Freuen Sie sich auf eine Stunde mitreiBender
Blasmusik und genieBen Sie die Klange der "Blaskapelle
Finanzmusik" in geselliger Atmosphare. Wir freuen uns auf
Ihr Kommen!

Soft Boccia
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Team Spiel

Karaoke-Nachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam singen wir unsere Lieblingslieder mit Peter
Bruckner. Egal ob Schlager, Evergreens oder klassische
Hits - wir haben fir jeden Geschmack etwas dabei!
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Klubs

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seniorenyoga im Klub
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Seniorenyoga von 15:00 bis 16:00 Uhr
in den Turnsaal.

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Hilfe und Unterstltzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:15 - 16:30

Gedé&chtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert

Gymnastik und Gruppentanz
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:15 - 16:00

Gymnastik und miteinander Tanzen

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:30 - 18:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Info-Vortrag und Studie: "Altersbilder"
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:30 - 16:30

Die Fakultat fur Psychologie der Universitat Wien fiihrt mit
unseren Klub-Mitgliedern eine Studie zum Thema
LAltersbilder durch.
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WaiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ringwurfspiel
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 16:00 - 17:00

Geschicklichkeitsspiel mit Ringen

Offenes Atelier
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 16:00 - 18:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschdpfen

Abendessen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 16:30 — 17:00

Gemeinsam essen

Sitzyoga
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 16:45 — 17:45

Sitzyoga auf dem Stuhl, einfache Ubungen fiir innere

Balance und Kérper und Geist

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 22., StiBenbrunner Hauptplatz (Bushaltestelle)

(08:00) Abfahrtsstelle 2: 22., SiebeckstraBe 7

(Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Briicke)
(08:15) Preis mit Mobilpass (nur mdéglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: MenU 1:
Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdapfel-
Gurkensalat und Preiselbeeren; Saisonaler Obstkuchen
Meni 2: Suppe und Nachspeise; Ricottaravioli mit
Basilikumpesto Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen

und Druckfehler

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs
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Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,

Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Klub Melangasse 1/88

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Gallien (Omas Reindl Essen)
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 09:00 - 18:00

Abfahrt: 21., Kainachgasse 37/39 (09:00) Abfahrtsstelle 2:
21., Karl-Lothringer-StraBe 32 (09:15) Abfahrtsstelle 3: 21.,
RuBberg StraBe 13 (09:30) Preis mit Mobilpass (nur

mdglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Malen mit Hermi
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Kunstkurs
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Line Dance Neueinsteiger*in
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 09:30 - 11:00

Gemeinsam tanzen mit Musik

Gratzelcaffe
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Gemltliches beisammen sitzen

Line Dance
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 10:00 - 12:30

gemeinsames Line Dance

W Fijr die
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Gallien 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 40,00 €

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Line Dance flir Anfangerinnen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 10:00 - 12:30

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Miteinander tanzen
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Sprachcafe:Vortrag und Beratung
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Beratung und Vortrag Auf arabisch zu verschiedenen
Themen
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Bingo
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 10:30 - 11:00

Spiele und SpaB

BrunchZeit
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 10:30 — 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Friihstlick mit

Weckerl und Brot, Kase und Aufstriche, MUsli und vieles
mehr! Preis: 3,50 €

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 10:30 - 11:00

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Hauslibungen

smovey
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 11:00 - 11:45

Bewegung fiir Kérper und Geist
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA Klub+ All in Penzing
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 11:00 - 12:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungstraining miteinader kombiniert! 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Line Dance Fortgeschrittene Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 11:00 - 12:30

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Gemeinsam tanzen mit Musik Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene Klub Gumpendorfer StraBe 117
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 11:00 - 12:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung! Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Singgruppe Haus Maria Jacobi
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 11:10 - 12:00

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen WiirtzlerstraBe 25
Saal mit Katharina Kurz statt. +43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tarock Runde Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren. Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

smovey - Anmeldung im Klub!!! Klub Melangasse 1/88
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313 Melangasse 1/88
99/292 161 0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

; . . W Fijr die
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Gemeinsames Beisamensein
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Bewegungen fiir den Kreislauf

Yoga
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und
Beweglich im Alltag.

Gratzlfest am Meidlinger Platzl
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Es wird am Meidlinger Platz ein vielféltiges Programm
geben, schauen Sie vorbei und genieBen Sie mit uns den
Nachmittag.

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Um Warme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

W Fijr die
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Spielnachmittag
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam verschidene Spiele spielen

Sommerfest
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Feier

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives

Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Flohmarkt fiir Kleidung
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden

Kreatives Basteln
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzlfest am Meidlinger Platzl
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Kommen Sie einfach vorbei und genieBen Sie mit uns
einen schonen Nachmittag am Meidlinger Platzl mit

verschiedenen Programmpunkten. Alle Klubs im 12. Bezirk
sind an diesen Tag geschlossen.

Brettspiele
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Schach,Dame,Mihle,Rummikub

Gratzlfest am Meidlinger Platzl
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

GenieBen Sie mit uns ein schénen Nachmittag am

Meidlinger Platzl mit verschiedenen Programm Punkt. An
diesen Tag ist der Klub geschlossen.

LIMA
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Billard
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag mdglich.

EW Fijr die
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger Platzl 1120 Wien,
Meidlinger Platzl

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Gratzlfest von 12. Bezirk 1120 Wien,
Meidlinger Platzl

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gréatzlfest "Tivoli"
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Gemeinsames Gratzlfest

Gratzlfest am Meidinger Platzl
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Kommen Sie vorbei auf unseren Grétzlfest am Meidlinger
Platzl, Fir die Verpflegung und Unterhaltung ist gesorgt,
kommen sie vorbei uns genieBen Sie mit uns einen schon
Nachmittag.Es werden verschiedene Programm Punkte
geben. An diesen Tag ist der Klub geschlossen.

Kreatives Malen
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf!

Sommerfest
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Bitte, mit Anmeldung im Klub. Wir holen den Sommer mit
einem Fest in den Klub und laden euch herzlich dazu ein!

Tanzen mit Li Anfanger*innen
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 13:45

Gemeinsam tanzen mit Musik

W Fijr die
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Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Meidlinger Platzl ( Beim Brunnen) 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 17

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gliickstraining (LIMA)
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gllckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - und
der SpaB kommt auch nicht zu kurz! Ausflug in den
Schulgarten Kagran --> Treffpunkt 14:30 bei den Stiegen
des Cineplex Kinos in Kagran gegentber der U-Bahn
station ODER um 13:00 im Klub um gemeinsam hin zu
fahren. Bitte um Anmeldung im Klub.

Fingergymnatik
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:15 - 13:45

Leichte Ubungen

Smovey
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:30 - 14:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:30 - 15:00

Es wird zusammen getanzt

W Fijr die
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Schulgarten Kagran (Treffpunkt siehe beschreibung!) 1220 Wien,
Donezettiweg 29

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

0131399 28 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Miteinander Spielen
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:30 - 15:30

Brettspiele

Kubanischer Tanz
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 13:30 - 15:00

Kubanischer Tanz mit Viktor!

Mit.einander Spielen
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 14:00 - 16:30

Diverse Karten- und Brettspiele

Liege Yoga
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Rucken zu entlasten und zu dehnen.

Crossboccia
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Koérper und Geist

Qi Gong mit Desi
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Durch die Ubungen soll der Kérper in einen Zustand der
Entspannung und Ruhe kommen.
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Themenaustausch mit der Osterreichischen
Community
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen. Wenn

auch Sie ein Teil von der Community sein mdchten dann
schauen Sie einfach im Klub vorbei.

Line Dance
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 14:00 - 16:30

Line Dance

Kreatives Malen
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Malen mit Alltagsgegenstanden
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Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



