HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Freitag, 28. November 2025 | 13:15 - 14:15

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'‘Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Tanzen mit Freddy
Freitag, 28. November 2025 | 13:30 — 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy und lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

Cross Boccia
Freitag, 28. November 2025 | 13:30 — 14:15

SpielespaB

Line Dance
Freitag, 28. November 2025 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fir Kérper und Geist
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Freitag, 28. November 2025 | 13:30 — 16:30

Karten spielen

Yoga im Sitzen
Freitag, 28. November 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Lachyoga
Freitag, 28. November 2025 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemlibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gespriche gegen Einsamkeit
Freitag, 28. November 2025 | 13:30 — 16:30

Zusammen bist du nicht alleinl Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Gymnastik mit Bander
Freitag, 28. November 2025 | 14:00 — 15:00

Um Anmelung im Klub wird bebeten
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Punsch Stand Haus Gustav Klimt
CX) Freitag, 28. November 2025 | 14:00 — 18:00
Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Es ist bereits eine schone Tradition im Haus Gustav Klimt: Felbigergasse 81

An zwei Tagen gibt es einen Punschstand vor dem +43 1 313 99 1200
Eingang. Das Leitungsteam bietet lhnen leckeren Punsch

— mit oder ohne Alkohol — sowie kdstliche Beilagen dazu gratis

an. Kommen Sie vorbei und genieBen Sie die festliche Platze: unbegrenzt
Atmosphare! Einfach vorbeikommen
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