
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Cardio mit Boxelementen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 15:00 – 16:00

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Vatertagsjause
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 15:00 – 16:00

Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen Nachmittag
voller Evergreens, Wiener Lieder und ausgelassener
Heurigenstimmung mit Franz Luidold. Viel Vergnügen!
Einlass: 14:30 Uhr, Künstlerauftritt: 15:00 - 16:00 Uhr,
Verpflegung: Pikante Aufstrichbrote und kalte Getränke,
Kostenbeitrag: externe Besucher 10 €

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen


Lima
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 15:00 – 16:00

Gedächtnistraining mit Bewegung

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesunde Woche
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 15:00 – 15:30

Wir essen frische Früchte und Zuckerreduzierte Waffeln
mit Topfen und Zuckerfreiem Pudding.Es gibt ein Buffet
Pro Teilnehmer 2€

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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
Sitztanz
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 15:00 – 16:00

Sitztanz mit Claudia Ivacic

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 15:00 – 15:30

Bewegung mit den Ringen - Übungen, die die Muskeln
stärken und die Koordination verbessern!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Haus Fortuna Konzert
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 15:00 – 16:00

Es wird von dem Haus Fortuna ein Konzert veranstaltet.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 15:00 – 15:30

Tanzen im Sitzen ist eine kunstvolle Bewegungsform zur
Musik die Spaß macht! Einfache Bewegungsabläufe
fördern die Durchblutung und steigern die Beweglichkeit
und Körperkoordination.

Klub Laxenburger Straße 203-217/28

Laxenburger Straße 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger Straße 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Senior*innenyoga im Klub
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den
Turnsaal.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Spielenachmittag
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 15:00 – 16:00

Mit verschiedenen Spielen können Sie leicht Ihr
Gedächtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 313 99 1150

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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