EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

,, Senior*innen Unterwegs nach Schloss Tribuswinkel Kilub+ Besondere Veranstaltungen
oo Montag, 28. Juli 2025 | 13:15 - 18:00
Schloss Tribuswinkel 2512 Traiskirchen,
Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu SchloBallee 5
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person

bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /

Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am Preis: 7,00 €
Zielort ist selbst zu bezahlen. Platze: unbegrenzt
Abfahrisstellen: 1220; Zschokkegasse Abfahrt: 1220; Zschokkegasse 89 (13:15) / SiebeckstraBe 7 (Standesamt) (13:30)

89 (Pensionist*innen-Wohnhaus TAMRISKE) (13:15) /
SiebeckstraBe 7 (Standesamt Donaustadt) (13:30)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

kurze Sitzgymnastik Klub Albin-Hirsch-Platz 1
%é Montag, 28. Juli 2025 | 13:30 - 14:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir bewegen uns gemeinsam Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik mit den Smovey Ringen Klub WeiBgerberldnde 56
% Montag, 28. Juli 2025 | 13:30 - 14:30
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken  WeiBgerberlande 56
und die Koordination verbessern! 01 31399 273151

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik im Sitzen Klub Weyringergasse 15-17
% Montag, 28. Juli 2025 | 13:30 - 14:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Weyringergasse 15-17
'Gymnastik im Sitzen '. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 274111

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt

ABGESAGT Qi Gong und Tai Chi Klub+ All in Penzing
Montag, 28. Juli 2025 | 13:30 - 14:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist 01 31399 - 284 131
Leider Abgesagt!
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Sitz Yoga
Montag, 28. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Koérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 28. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Heurigen Besuch im Béhmischen Prater
Montag, 28. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spazieren wir in den Béhmischen Prater zum
Heurigen!

Smovey - Bitte um Anmeldung im Klub
Montag, 28. Juli 2025 | 14:00 - 14:30

Gymnastik mit Smoveys.

Englische Konversation fiir Fortgeschrittene
Montag, 28. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Entspanntes Plaudern in Englisch

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub+ Gehorlosenwelt

Bohmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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