HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Tag der offenen Tiir
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

HERZLICH WILLKOMMEN in unserem Haus!! Lernen Sie
das Haus Rossau kennen: Hausflihrungen,
Wohnungsbesichtigungen, musikalische Veranstaltung im
HausKlub und in der Sozialbetreuung, verschiedene
Instutionen stellen sich vor.

Oktoberfest
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Wir laden herzlichen zu unserem jéhrlichen Oktoberfest
ein! Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen
Nachmittag mit Musik, Tanz und bester Unterhaltung.
Jede*r ist willkommen. Wir bitten um Anmeldung im Klub.

Yoga im sitzen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Entspanung

Kaffeekrdnzchen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.
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Klubs

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik

mit den Smovey-Ringen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Qi Gong
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Stadt Land FluB
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Spiel Fir das Gedachnis

Sitzgymnastik
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 14:45

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sesselgymnastik Klub+ fit und aktiv
% Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 14:00 — 14:30
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit Reinprechtsdorfer StraBe 1
dem Sessel 01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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