HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlcken 3 Euro

Yoga
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Sprachcafe
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedene
Sprachen:persisch ,tlrkisch,serbisch,etc.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27
Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12

0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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BrunchZeit
Dienstag, 24. Februar 2026 | 10:00 — 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Friihstlick mit

Weckerl und Brot, Kase und Aufstriche, Misli und vieles
mehr! Preis: 3,50 Euro

Sitzgymnastik
Dienstag, 24. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

Yoga im Sitzen
Dienstag, 24. Februar 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat

erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Kreatives Basteln
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

LIMA
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitét im Alter - Gedachtnistraining
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N Basteln und Malen Klub Blériotgasse 21/13
E' Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 - 17:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
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