
Veranstaltungen

Spielenachmittag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:00 – 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sudoku
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Kreatives Basteln
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.
Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

Kreatives Malen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Gedächtnistraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:30 – 14:00

Hältst du dein Gedächtnis fit? 'Gedächtnistraining' fordert und fördert deine geistige Fitness.
Schärfe deine Sinne und entdecke verborgene Fähigkeiten!

Jakkolo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Jakkolo ist ein traditionelles, niederländisches Geschicklichkeits- Tischspiel



Tanzgymnastik
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik mit Musik'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Sitzgymnastik
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Gymnastik im Sitzen

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tänze
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Körper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tänze. Anfänger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Community Nurses-Vortrag:Fit durch den Winter
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 – 15:30

Bleiben Sie in der kalten Jahreszeit gesund und vital!


