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Veranstaltungen

Sprachcafé
Dienstag, 18. August 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich fUr ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Ausflug nach Heidenreichstein, Kasemacherwelt
Mittwoch, 19. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 04., Favoritenstr. 18 Bitte (ganz unten) Mentli vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Rindssuppe mit Frittaten oder Leberkn6del oder Kasecremesuppe M1: Waldviertler
Schweinsbraten mit Erdapfelknddel und Krautsalat M2: Cordon Bleu vom Schwein mit
Erdapfelsalat und Preiselbeeren M3: Waldviertler Mohnnudeln mit Zwetschkenrdster M4:
Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und Erdapfel- Gurkensalat M5: Gebratene
Waldviertler Putenstreifen in Knoblauchcremesauce mit Erdapfelrdsti; M6: Hausgemachte
Gemuselaibchen mit Petersilienerdapfeln u. griinem Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstiick
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen.
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Gymnastik mit kleinem Ball
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:30 — 10:30

Gymnastik mit einem kleinen, luftgfllten Ball (oft Pilates- oder Softball) ist ein effektives

Ganzkoérpertraining zur Kréaftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von Koordination und
Mobilisation.

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehnlibungen starten wir gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive

férdert Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst an die Bedlirfnisse von Senior*innen
und mit viel Freude an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede*r ist willkommen.

Latino-Dance
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-StraBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:30

Vortrége zu verschiedenen Medizinischen Themen
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