
Veranstaltungen

Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und auch sehr viel Spaß bringt. Der/Die
GewinnerIn erhält einen Preis!

Sitz-Gymnastik
Freitag, 7. August 2026 | 15:20 – 16:00

Gymnastik im Sitzen

Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 15:30 – 16:00

Ein beliebtes Spiel für gesellige Zusammenkünfte

60+ Gymnastik
Freitag, 7. August 2026 | 15:30 – 16:30

Gymnastik mit Atem- und Bewegungsübungen
Am 7. August 2026 lädt der HausKlub Leopoldau um 15:30 Uhr zu einer abwechslungsreichen
Gymnastikeinheit für Senior*innen ein. Ein ehrenamtlicher Trainer aus der Ukraine leitet gezielte
Atem- und Bewegungsübungen an, die das Körperzentrum stärken, die Beweglichkeit der Gelenke
fördern und die innere Balance unterstützen.
Die Übungen finden überwiegend im Stehen statt und sind auf die Bedürfnisse von Senior*innen
abgestimmt.
Ort: Gymnastiksaal Dauer: ca. 1 Stunde
Klubmitglieder und Bewohner*innen sind herzlich eingeladen – einfach vorbeikommen und
mitmachen!

Stadt-Land
Freitag, 7. August 2026 | 16:00 – 17:00

Spaßige runde Stadt-Land



Verstehen statt verzweifeln-Hilfe für PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 7. August 2026 | 16:15 – 16:45

Tipps und Tricks

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet Generationen
Freitag, 7. August 2026 | 17:00 – 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier
lebenden und geflüchteten ukrainischen Familien selbst organisiert wird. Neben der Freude am
gemeinsamen Singen stehen kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander der
Generationen im Mittelpunkt. Jede*r ist willkommen!

Tanz aus Fernost
Samstag, 8. August 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecken Sie die Welt der fließenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Chinesischer Drachentanz
Samstag, 8. August 2026 | 11:00 – 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger Brauch aus China, der Glück, Stärke und
Gemeinschaft symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im Rhythmus der Musik und
erleben so ein Stück chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivität fördert Bewegung, Koordination und
vor allem das Miteinander - denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben. Vorkenntnisse
sind nötig! Bitte beachten: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine
Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 8. August 2026 | 12:00 – 18:00

Wir laden zu einem gemütlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemütliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.


