
Veranstaltungen

Bingo
Montag, 21. September 2026 | 14:30 – 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bingo
Montag, 21. September 2026 | 14:30 – 15:30

1€ los

Erinnerungen von Heinz Conrads
Montag, 21. September 2026 | 14:30 – 16:00

Berichte über Heinz Conrads Auftritte von Rita Kallinger

Chor
Montag, 21. September 2026 | 14:30 – 16:30

Es sind alle Willkommen, die Spaß am gemeinsamen Singen haben! Keine Vorkenntnisse nötig

Bewegte Kopfnüsse
Montag, 21. September 2026 | 14:30 – 16:30

Fragen und Spiele zur Aktivierung der grauen Zellen

Bingo
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen müssen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Gesunde Woche
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 15:30

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€



Yoga
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Körper, Geist und Seele verbinden

Bingo
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 16:00

ein Zahlenspiel

Smovey
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 15:30

Gymnastik mit Ringen


