HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|€‘ Kegeln im Klub

NE Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00
Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.
Leitergolf

2\

Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Gedachtnistraining
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Es werden Kunterbunte Wissenfragen gestellt.

AN\ Erotische Lesung
IA\' Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Von romantischen Traumereien bis zu lustvollen
Chansons, das Yellow Cat Theatre nimmt uns mit auf eine
Reise durch die Wiener Kaffeehduser bei der sich alles um
die Begierde dreht

Jazznachmittag
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Das Albert Reifert Trio Iadt zum Jazznachmittag in de
Klub. Wir freuen uns auf lnr Kommen.
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Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Spiel und SpalB

Rummy Cup
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:30

Spiel und SpaB

Herbstfest
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 17:00

Kulinarisches Herbstfest mit Heidi von Orth. Um
Anmeldung bei der Rezeption unter 01313991150 wird
gebeten. Kostenlos fir Klubmitglieder, ansonst €10.

Romantisches Klavierkonzert
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Fr. Funke prasentiert uns bekannte Melodien in
professioneller Weise auf dem Klavier.

Quiz im Team
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Welches Team rat am Besten?

Spielenachmittag
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Spielen und raten Sie mit uns mit! Wir laden Sie zu einem
lustigen Quiz- und Spielenachmittag ein!
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Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



@)

i

(7
Y.

23]

¥R

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gedachtnistraining
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 15:30

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Quiz
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 16:00

Kunterbunte Wissensfragen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB
dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie z.B. Geschenke,
Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach
vorbeikommen. Jede’r ist willkommen.

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

*Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Sitzgymnastik
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:15 - 16:00

Gymnastik im Sitzen fir die Klubbesucher*Innen.

Ismakogie
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:30 - 16:00

sanfte Gymnastik
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Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraB3e 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Therabédndern
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:45 - 16:30

Bewegung flir den Koérper/ Aktivierung verschiedener
Muskelgruppen

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 13. November 2025 | 16:00 - 16:30

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Haustibungen

Schach-Spielen
Donnerstag, 13. November 2025 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist
willkommen.

Theater "Carmen darf nicht platzen"
Donnerstag, 13. November 2025 | 18:00 - 22:00

Lust auf eine lustige Theaternacht? Dann kommt zu
unserer Komddie von Ken Ludwig: ,Carmen darf nicht
platzen®! Tickets gibt’s flir 20 Euro — entweder an der
Rezeption oder direkt an der Abendkasse.In der Pause
wartet leckeres Essen auf euch!

Theater "Carmen darf nicht platzen"
Donnerstag, 13. November 2025 | 18:00 - 22:00

Lust auf eine lustige Theaternacht? Dann kommt zu
unserer Komddie von Ken Ludwig: ,Carmen darf nicht
platzen®! Tickets gibt’s flr 20 Euro — entweder an der
Rezeption oder direkt an der Abendkasse.In der Pause
wartet leckeres Essen auf euch!
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Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bewegung im Freien: Nordic Walking ,

Preis: 20,00 €
Pldtze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 14. November 2025 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB 3,00

Frihstick
Freitag, 14. November 2025 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Frihstticken KI. Frihstlck € 1,50
gr.Fruhstick € 3,00 Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesundes Friihstiick
Freitag, 14. November 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Miteinander Frihstiicken
Freitag, 14. November 2025 | 09:00 — 10:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Frihstucken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 14. November 2025 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 14. November 2025 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenuber von Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking mit der Bewegten Apotheke
Freitag, 14. November 2025 | 09:30 — 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Mandala malen
Freitag, 14. November 2025 | 09:30 — 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die
Feinmotorik

MitEinander Trommeln
Freitag, 14. November 2025 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik"Hand to Hand"gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessoins gespielt und(wer
mochte)bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Lateinamerikanische Tdnze mit Yurie
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 12:00

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen.

Exkursion: Ganslessen nur mit Anmeldung im Klub
moglich
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 18:00

Essen gehen

Leben Bewegen
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 11:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, das kérperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!
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Klub+ fit und aktiv

Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,
Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

0131399 291211

gratis

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 11:00

Yoga auf der Matte

Salsa tanzen
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen

Englisch Konversation
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatiklibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Kilub!

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 11:30

Malen und Basteln

Folklore Tanz (generationeniibergreifend)
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen
mit Musik - lebendig, bunt und voller kultureller
Geschichten.
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance mit Anja
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 11:30

Bewegung fur den Kérper/ Aktivierung verschiedener
Muskelgruppen

Smovey
Freitag, 14. November 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden

Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination
verbessern!

Yoga im Sitzen
Freitag, 14. November 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 14. November 2025 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Pilates
Freitag, 14. November 2025 | 11:00 — 12:00

Turnen auf der Matte
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stepp-Tanz mit Anja
Freitag, 14. November 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga auf der Matte
Freitag, 14. November 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 14. November 2025 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 14. November 2025 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (HUpften und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 14. November 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



