
Veranstaltungen

Ausflug nach Kindberg
Freitag, 7. August 2026 | 08:00 – 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 18., Türkenschanzplatz 2 (Haus An der Türkenschanze) Bitte (ganz
unten) Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Nudel- oder Leberknödelsuppe M1:
Eierschwammerlsauce mit Knödel M2: Pute gegrillt mit Schwammerlsauce, Kroketten und kleinem
Salat M3: Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis, Preiselbeeren M4: Bauernschmaus
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Schiltern, Kittenberger Erlebnisgärten
Freitag, 7. August 2026 | 08:30 – 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus Augarten) Bitte (ganz unten) Menü
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe M1: Schweinsbraten mit Speckkraut und
Serviettenknödel M2: Gemüsestrudel M3: Hühnerfilet gegrillt auf Kräuterreis und saisonalem
Gemüse
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frühstück
Freitag, 7. August 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 7. August 2026 | 09:00 – 17:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!



Yoga im Sitzen
Freitag, 7. August 2026 | 09:30 – 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 7. August 2026 | 09:30 – 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

MitEinander Trommeln
Freitag, 7. August 2026 | 09:45 – 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen erlernt.

Line Dance
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 – 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 – 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Kreatives Mandala malen
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 – 11:00

Mandala malen dient zur Entspannung und stärkt die Feinmotorik.

MitEinander frühstücken
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 – 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame Frühstück



Raum für Kreativität mit Lina
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 – 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit

Latino Dance mit Victor
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 – 11:00

Lateinamerikanische Musik und versiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung und - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreißen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivität im Klub
Startt.

Yoga im Sitzen
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 – 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstützung
eines Stuhls ausgeführt wird. Die Übungen fördern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne
den Körper zu überlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga für ältere Menschen, Anfänger oder
Personen mit eingeschränkter Mobilität. Durch achtsame Bewegungen und Atemübungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede*r ist willkommen!

Smovey
Freitag, 7. August 2026 | 10:30 – 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Übungen, die die Muskeln stärken und die
Koordination verbessern!

Miteinander Spielen
Freitag, 7. August 2026 | 11:00 – 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 11:00 – 11:30

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein



Dartspiel
Freitag, 7. August 2026 | 11:00 – 12:00

ein Präzisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde
Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Line-Dance für alle mit Anja
Freitag, 7. August 2026 | 11:00 – 12:00

Bewegung für Körper und Geist

Yoga auf der Matte
Freitag, 7. August 2026 | 11:30 – 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) für Körper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

(AUSGEBUCHT) Englisch-Kurs für Anfänger*innen
Freitag, 7. August 2026 | 11:30 – 12:30

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen möchten. In angenehmer und entspannter Atmosphäre lernen
wir gemeinsam einfache Wörter, nützliche Sätze für den Alltag sowie Wissenswertes über die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Üben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Miteinander Plaudern
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 16:45

Shuffleboard ist ein klassisches Präzisionspiel bei dem Scheiben(Pucks) über eine lange,glatte
Fläche geschoben werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten



Radfahren
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 16:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Dart
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Spielenachmittag
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

HERStory: Frauen erzählen ihr Leben
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 13:30

Ihr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher Veränderungen. Mich interessiert euer Alltag,
welchen Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie gemeistert habt. Ein Erzählkreis nur
für Frauen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz für Anfänger*innen
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper
(Hüpften und Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt es leichte
Gymnastikübungen.

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 17:00

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele



Miteinander Spielen
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 14:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel

Smartphoneschulung
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 14:00

Smartphonebedienung leicht gemacht! Lernen Sie mit uns die Tricks und Kniffe um ihr Smartphone.

Griechisches Sprachcafé
Freitag, 7. August 2026 | 12:00 – 13:00

Konversation auf Griechisch für alle Niveaus zugänglich.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 7. August 2026 | 12:30 – 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper
(Hüpften und Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt es leichte
Gymnastikübungen.

Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum
Freitag, 7. August 2026 | 12:45 – 18:00

Abfahrtsstellen: 12:45 Uhr - 12., Meidlinger Hauptstraße 4 13:00 Uhr - 12., Endergasse 3 (Haus
Hetzendorf)
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.



Spazieren im Freien
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 – 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Eine Anmeldung ist erforderlich

Eiskaffee
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 – 16:00

Miteinander genießen wir am Freitag eine kleine Eiskaffe-Zeit in einer entspannten Atmosphäre .

MitEinander Kochen
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Köstliches im Klub!

Miteinander Backen
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 – 15:00

Gemeinsames Palatschinkenbacken macht viel Spaß im Klub

Workshop: Tarockspiel - "Königrufen"
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 – 16:30

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Acrylmal-Workshop von 9-99
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 – 16:00

Malworkshop mit Acrylfarbe. 2. Termin und Vernissage im August. Diese Veranstaltung wird durch
das Projekt "Nachbarschatz" der Gebietsbetreuung Stadterneuerung für den 22. Bezirk unterstützt.
Leider ausgebucht!

Tischtennis mit Corona
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 – 17:00

Bewegung für Körper und Geist



Tischtennis
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 – 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 – 16:00

Ping Pong für Sportliche

Smartphone - Stammtisch
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 – 14:00

Unterstützung bei der Nutzung von Smartphones

Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 – 14:00

1 Euro/Los

Smartphone Stammtisch
Freitag, 7. August 2026 | 13:00 – 14:30

Gemeinsam machen wir einen Smartphoneworkshop.

Cool Down & Dehnen
Freitag, 7. August 2026 | 13:30 – 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Lachyoga
Freitag, 7. August 2026 | 13:30 – 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemübungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.



XX Tarock mit Albert
Freitag, 7. August 2026 | 13:30 – 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

(AUSGEBUCHT) Spanisch-Kurs für Anfänger*innen
Freitag, 7. August 2026 | 13:30 – 15:00

¡Hola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken
oder vorhandene Kenntnisse auffrischen möchten. In angenehmer und entspannter Atmosphäre
lernen wir gemeinsam einfache Wörter, nützliche Sätze für den Alltag sowie Wissenswertes über die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Üben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Tanzen mit Freddy
Freitag, 7. August 2026 | 13:30 – 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren lieben Trainer Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische
Tänze im Klub.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Dartspielen
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 – 16:00

Wir spielen Dart - Jeder Pfeil ein Treffer!

Spielenachmittag
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!



Spielenachmittag
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen Brett- und Kartenspielen.

Bingo im Rahmen des Klubbetriebs
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 – 15:00

Alle Zahlen in einer Reihe?

Gesellschaftsspiele
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 – 16:00

Miteinander spielen

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 – 17:00

Genießen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen Bewohnern verschiedene Brett,
Kartenspiele und am Care table.

Sitzgymnastik
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 – 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Tischtennis für alle
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 – 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine Vorkenntnisse notwendig

Sitzyoga
Freitag, 7. August 2026 | 14:00 – 15:00

Yoga im Sitzen



Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 14:30 – 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine für 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

Miteinander Jausnen
Freitag, 7. August 2026 | 14:30 – 15:00

Lass uns gemeinsam jausnen. Sei dabei und genieße einen Nachmittag in netter Gesellschaft

Jakkolo
Freitag, 7. August 2026 | 14:30 – 16:00

Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak!

Gesunde Jause
Freitag, 7. August 2026 | 14:30 – 15:30

Genieße mit uns eine gesunde Jause.

Eiskaffee
Freitag, 7. August 2026 | 14:30 – 15:30

Passend zum Sommer genießen eine köstlich kühle Erfrischung.

Yoga im Sitzen
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilität erhöht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Augentraining
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 15:20

Wir machen gemeinsam Übungen zur Verbesserung der Sehkraft, Stärkung der Augenmuskulatur
und Entspannung der Augen.



Smovey
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:00

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
löst gleichzeitig Verspannungen.

QUIZ mit Tania!
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiß, worum es geht. Mit viel Spaß und Lächeln
spielen wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf
Ihre Teilnahme!

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:00

Dresscode Riviera: Italian, but different

Kreativklub
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:00

Es wird Zeit für etwas Kreativität, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit!

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:00

für Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

Tanz im Freien im Sophienpark mit Viktor
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:30

Kubanische Rhythmen unter freiem Himmel! Gemeinsam tanzen wir zu mitreißender Musik, lernen
einfache Schritte und genießen Bewegung, Freude und Sommerstimmung. Offen für alle – mit oder
ohne Tanzerfahrung.

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfügung.



Stadt-Land-Fluss
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:00

Dieses Spiel ist beliebt bei Jung und Alt. Machen Sie mit und testen Sie Ihr Allgemeinwissen. Wir
wünschen Ihnen viel Spaß! Bei Schönwetter findet der HausKlub im Garten statt.

Bunter Nachmittag stationärer Bereich1
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:00

Die Bewohner*innen des stationären Bereiches1, GWSB1, genießen einen bunten Nachmittag von
15:00 bis 16:00 Uhr mit musikalischer Begleitung von Liane Reichl.

Dartsgruppe mit Zeinab im Klub
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zur Dartsgruppe mit Zeinab von 15:00 bis 16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

Tai Chi
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist.

Miteinander Spielen: Rummikub
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 – 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und auch sehr viel Spaß bringt. Der/Die
GewinnerIn erhält einen Preis!

Sitz-Gymnastik
Freitag, 7. August 2026 | 15:20 – 16:00

Gymnastik im Sitzen



Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 15:30 – 16:00

Ein beliebtes Spiel für gesellige Zusammenkünfte

60+ Gymnastik
Freitag, 7. August 2026 | 15:30 – 16:30

Gymnastik mit Atem- und Bewegungsübungen
Am 7. August 2026 lädt der HausKlub Leopoldau um 15:30 Uhr zu einer abwechslungsreichen
Gymnastikeinheit für Senior*innen ein. Ein ehrenamtlicher Trainer aus der Ukraine leitet gezielte
Atem- und Bewegungsübungen an, die das Körperzentrum stärken, die Beweglichkeit der Gelenke
fördern und die innere Balance unterstützen.
Die Übungen finden überwiegend im Stehen statt und sind auf die Bedürfnisse von Senior*innen
abgestimmt.
Ort: Gymnastiksaal Dauer: ca. 1 Stunde
Klubmitglieder und Bewohner*innen sind herzlich eingeladen – einfach vorbeikommen und
mitmachen!

Stadt-Land
Freitag, 7. August 2026 | 16:00 – 17:00

Spaßige runde Stadt-Land

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe für PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 7. August 2026 | 16:15 – 16:45

Tipps und Tricks

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet Generationen
Freitag, 7. August 2026 | 17:00 – 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier
lebenden und geflüchteten ukrainischen Familien selbst organisiert wird. Neben der Freude am
gemeinsamen Singen stehen kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander der
Generationen im Mittelpunkt. Jede*r ist willkommen!



Tanz aus Fernost
Samstag, 8. August 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecken Sie die Welt der fließenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Chinesischer Drachentanz
Samstag, 8. August 2026 | 11:00 – 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger Brauch aus China, der Glück, Stärke und
Gemeinschaft symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im Rhythmus der Musik und
erleben so ein Stück chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivität fördert Bewegung, Koordination und
vor allem das Miteinander - denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben. Vorkenntnisse
sind nötig! Bitte beachten: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine
Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 8. August 2026 | 12:00 – 18:00

Wir laden zu einem gemütlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemütliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong/Tai Chi für Anfänger*innen
Samstag, 8. August 2026 | 13:00 – 15:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, fließende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und stärken sanft den
gesamten Körper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen. Zur Info: An
diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig
unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
Straßenschuhe verwenden!



Qi Gong
Samstag, 8. August 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs!

(ABGESAGT) Mitmach-Aktivität: Achtsamkeits- und
Meditationsübung
Samstag, 8. August 2026 | 14:00 – 15:00

Die Acht Edlen Übungen sind ruhige Achtsamkeits- und Meditationsübungen aus der
buddhistischen Tradition. Sie fördern Entspannung, innere Ruhe und Konzentration und
unterstützen dabei, Stress abzubauen und mehr Gelassenheit im Alltag zu finden. Bitte beachten
Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener
Verantwortung. Die Übungen werden von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng
organisiert. Es handelt sich um eine gemeinsame Mitmach-Aktivität ohne Anleitung oder
Kursleitung. Vorkenntnisse in Achtsamkeits- oder Meditationsübungen sind daher von Vorteil. Max.
12 Teilnehmer*innen.

Qi Gong Team Training für Fortgeschrittene
Samstag, 8. August 2026 | 15:00 – 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training für Besucher*innen, die gerne Trainingseinheiten mit anderen
absolvieren oder gemeinsam anleiten möchten. Sanfte Übungen fördern Balance, Wohlbefinden,
Austausch und ein harmonisches Miteinander. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist
der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs! ZUR
INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe
verwenden!

Tischtennis
Samstag, 8. August 2026 | 17:00 – 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!



Tanz aus Fernost
Sonntag, 9. August 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecken Sie die Welt der fließenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 9. August 2026 | 12:00 – 18:00

Wir laden zu einem gemütlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemütliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 9. August 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs!


