
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Smovey
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:30 – 13:00

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Yoga
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:30 – 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Muttertag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:30 – 17:00

Muttertagfest für Klubmitglieder der Prager Strasse

Klub Prager Straße 33

Prager Straße 33 1210 Wien,
Prager Straße 33
01/ 31399 291191

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Tarock Nachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:30 – 16:30

Karten spielen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Geburtstagsfest
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:30 – 17:00

Feiern Sie mit uns ein fröhliches Geburtstagsfest voller
guter Laune, Musik und schöner gemeinsamer Momente.

Klub Troststraße 17/7

Troststraße 17/7 1100 Wien,
Troststraße 17/7
01 31399 280 171

gratis
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
Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:45 – 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist für
die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Häuser zum Leben organisiert. Für
externe Gäste ist eine telefonische oder persönliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Föhrenhof unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 123-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf müssen von einer
begleitenden Person unterstützt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstellen: 12:45 Uhr - 13., Dr.
Schober Straße 3 13:00 Uhr - 13., Schrutkagasse 63
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Rückerstattung,
sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage über den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Haus Föhrenhof

Tulln 3430 Tulln,
Am Wasserpark 1
---

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Föhrenhof erforderlich! Tel: 01 31399 123-0


Spielenachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 17:00

Es werden verschiedenen Spiele gespielt.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Spielennachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 16:30

Miteinander verschidene Spiele spielen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Plätze: unbegrenzt


LIMA
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter, eine Mischung von
Gedächtnistraining, Bewegungseinheiten und Rückblicke
an damalige Zeiten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Muttertagsfest
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 16:00

Miteinander feiern wir den Muttertag mit Live-Musik und
gemeinsamen Essen in einer gemütlichen Atmosphäre.

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Häkeln, und mehr – lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Mutter & Vatertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 16:30

Zusammen feiern im familiären Atmosphäre

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tanznachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 16:00

Tanznachmittag mit Live Music Gerdschi

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 15:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schönheit der Umgebung zu
genießen. Auf geht’s!

Klub Erdbergstraße 16-28/3

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
Wittelsbachstraße 5 - Ecke Böcklinstraße
0676 83 250 1033

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Klub Weißgerberlände 56

Weißgerberlände 56 1030 Wien,
Weißgerberlände 56
01 31399 273151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Feiern: Muttertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 16:30

Musik: Heidy von Orth

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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
Muttertagsfest
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 16:00

Nur für Klubmitglieder

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

gratis
Plätze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung


Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:00

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stücke
für die nächste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivität für
Nähfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen für die nächste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen möchten.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 18:00

Abfahrtsstellen: 13:00 Uhr - 05., Arbeitergasse 45 (Haus
Margareten) 13:30 Uhr - 04., Ziegelofengasse 6a (Haus
Wieden) 13:30 Uhr - 04., Ziegelofengasse 6a (Haus
Wieden)
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rückerstattung, sofern gesetzlich
zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Haus Margareten

Weigelsdorf, Die Glaswelt 2423 Weigelsdorf,
Pottendorfer-Str. 24-28
---

Preis: 30,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich


Tanzen mit Lie Anfänger*innen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:00

Musik und Tanz

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Muttertagsfest
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 16:00

Muttertagsfest mit Live Musik von Harry Blüml

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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
Sitzgymnastik
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:00

Gymnastik im sitzen mit Rassa

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Weben
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 15:00

Kommt zusammen, um das Weben mit Naturmaterialien,
Textilien und Wolle zu entdecken und zu erlernen. Eine
Gelegenheit, kreativ zu sein, sich zu vernetzen und eure
Arbeiten auf der Klima-Biennale zu präsentieren.

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tisch Tennis
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Muttertagsfest
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 16:00

Gemeinsames Warmes Mittagessen 13:00 und Livemusik

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kegeln
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:00

Ganzkörpertraining

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Workshop VHS:Lebensgeschichten schreiben
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:00

Lebensgeschichten verständlich und authentisch
niederzuschreiben.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Tarock
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 16:30

Tarockier*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsam
Kartenspielen.

Klub Laxenburger Straße 203-217/28

Laxenburger Straße 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger Straße 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Fit mach mit
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:15

Joga,Gymnastik und noch mehr

Klub Montleartstraße 14-18/3

Montleartstraße 14-18/3 1160 Wien,
Montleartstraße 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smovey
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:00

Gymnastik mit dem Smovey Ringen.

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 13:30

Turnen mit den Ringen

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Englisch Konversation
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:30

Fortgeschritten (2€).

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Mutter Tag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 17:00

Musik und tanznachmittag

Klub Rußbergstraße 13

Rußbergstraße 13 1210 Wien,
Rußbergstraße 13/13
01 31399 291211

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Generationentreffen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:30

Wir veranstalten einen Spielenachmittag mit den Schülern
der Mittelschule Herzgasse!

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Leben bewegen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 – 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, dass körperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:30 – 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 313 99 28 11 02

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:30 – 16:00

Für Anfänger*innen & Fortgeschrittene

Klub Erdbergstraße 16-28/3

Erdbergstraße 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstraße 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Turnen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:30 – 14:30

mit Bänder

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8
01 31399 289111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Quizmeisterschaft am 6er Tisch
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:45 – 16:30

Kunterbunte Wissensfragen im 6er Team. Zuschauer sind
herzlich ohne Anmeldung willkommen. Anmeldung der
Teams werden nur von Elfriede Schneider
entgegengenommen unter: 0677 64 31 2980

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten


Quizmeisterschaft am 6er Tisch
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:45 – 16:30

Kunterbunte Wissensfragen im 6er Team. Zuschauer sind
herzlich ohne Anmeldung willkommen. Anmeldung der
Teams werden nur von Elfriede Schneider
entgegengenommen unter: 0677 64 31 2980

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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
Klub Quizmeisterschft am 6er Tisch
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu
Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der
Veranstaltung…

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Klub 1020 Wien,
Klub Wehlistr. 164
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Plätze: unbegrenzt


Strickrunde
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Qi Gong
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 15:30

Gymnastik für die Seele

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Für Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

gratis


[ausgebucht] Familienfest zum Muttertag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Heute feiern wir unser Familienfest zum bevorstehenden
Muttertag mit Musik von Clemens Schaller. Wir freuen uns
auf einen gemeinsamen Nachmittag mit Kaffee & Kuchen.
**Veranstaltung bereits ausgebucht** [Teilnahme NUR
NACH Anmeldung im Haus bis 22.04. möglich-externe
Besucher*innen zahlen einen Kostenbeitrag von €10 vor
Ort, Klubbesucher*innen mit Klubkarte €5]

Haus Döbling

Haus Döbling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Line Dance
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Für Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

gratis


Entspannungsübungen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Entspannungsübungen helfen Stress abzubauen und
Körper sowie Geist zu beruhigen.

Klub Weißgerberlände 56

Weißgerberlände 56 1030 Wien,
Weißgerberlände 56
01 31399 273151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Häkeln, und
mehr – lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativität!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kaffeekränzchen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemütlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


VHS-Kurs Jede_r kann zeichnen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Die Grundlagen des Zeichnens werden gezeigt und
gemeinsam geübt. Sie bekommen Tipps & Tricks zu
Techniken sowie individuelles Feedback. Kurstag 3 von 6

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Externe Hausbesichtigung
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 15:30

begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte um die Anmeldung an der
Rezeption 01 - 313 99-106-0

Haus Laaerberg

Haus Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt


Herzenszeit - ein Miteinandertag!
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

An diesem besonderen Tag nehmen wir uns Zeit für die
Menschen, die uns am Herzen liegen – Freundinnen,
Nachbarinnen und Wegbegleiter*innen. In gemütlicher
Runde verbringen wir Zeit miteinander, tauschen
Geschichten aus und genießen das Beisammensein. Im
Mittelpunkt stehen Wertschätzung, Gemeinschaft und
kleine Momente der Freude. Denn gemeinsam verbrachte
Zeit ist die schönste Herzenszeit. Jede*r ist willkommen.
Bitte um Anmeldung im Klub.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Spielenachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin (Ort
geändert)
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
lösen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Würfeln
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Wer hat die meisten Punkte?

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Französisch Konversation
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Parlez-vous français? Konversation auf Französisch für
alle Niveaus zugänglich.

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Mahlzeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

Muttertags-Jause

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung


Männergesundheit im Fokus
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Vortrag der Community Nurses

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer Straße 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
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
Taji- Qigong
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Chinessische Meditations-Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bewegung mit Inge
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenüber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien
01 31399 280 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Muttertag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:30 – 17:00

Preis für eingetragene Klubmitglieder und für
Besucher*innen und Angehörige: 10€! Bon vorher am
MarktPlatz erwerben! Anmeldung im Haus notwendig!

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
Engerthstraße 255
+43 1 313 99 1290

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:30 – 15:30

Um Erinnerungen zurückzubringen und Spaß, werden wir
traditionelle Musik singen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Plätze: unbegrenzt


ORF dreht: Alltagsgegenstände - früher und heute mit
Kinderfreunde
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:30 – 16:00

ORF dreht: "Offline sein" Austausch zwischen Jung und
Alt. Was wurde früher im Alltag oft benutzt was heute von
der digitalen Technik ersetzt wurde? Fotoalben,
Kassettenrekorder, altes Festnetztelefon, usw.. Kommen
Sie zu unserem Kinderfreunde Treffen und zeigen Sie uns
welche analogen Gegenstände Sie von damals noch
haben. Kennt die Jugend noch wozu diese Dinge dienen?
ORF nimmt den Austausch mit den Kinderfreunden auf.

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Klub Engerthstraße 87-89

Engerthstraße 87-89 1200 Wien,
Engerthstraße 87-89
01 313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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
Darts
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 15:30

Zielgenauigkeit und Präzision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gedächnistraining
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Übungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Klub Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)
01 313 99 293 171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sprachkaffee
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gespräche und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemütlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Muttertag- und Vatertagfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 17:00

Kurt Strohmer - die schönsten Evergreens als
musikalisches Dankeschön zum Mutter- & Vatertag - Wir
bitten um Anmeldung an der Hausrezeption - persönlich
oder telefonisch unter der Nummer 01 313 99 1240. Die
maximale Anzahl der externen Besucher ist 20.
Anmeldeschluss ist der 28.April 2026. Unkostenbeitrag für
externe Gäste: € 15,00 (Externe Klubmitglieder: € 10,00)

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung


Yoga
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Soft Boccia
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Spiel mit weichen Bällen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Lernen Sie bei Janka und Igor verschiedenen Standard
Tänze. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Muttertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Wir laden Sie herzlich zur Muttertagsjause mit Kaffee und
Kuchen ein. Für musikalische Unterhaltung sorgt Ingrid
Marschl. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Bewegungsgruppe für geflüchtete Seniorinnen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe stärken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Übungen fördern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einfühlsame, traumasensible
Unterstützung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Malen und Kreatives
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt


Muttertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 18:00

Muttertagsfeier dazu begleitet uns Steirer Franz und 2
Taxitänzer.Externe Besucher ersuchen wir bitte beim
Servicepersonal einen Umkostenbeitrag von 10€ für Speis
und Trank zu bezahlen. Bitte um Anmeldung bis 30.04.
beim Service (Marktplatz).

Haus Rossau

Haus Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

Preis siehe Beschreibung
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung


Verschiedene Tänze mit Lie
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Musik und Tanz

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
01 313 99 170 112

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra Klub
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra von
15:00 bis 16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Offenes Atelier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 17:00

Selbstständiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschöpfen - dafür können alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sitzyoga
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Yoga im Sitzen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tischtennis
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen


Musiknachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Akiyo Chiba spielt japanische und österreichische
Volksmusik

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 313 99 1150

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Muttertagsfeier im Haus Liebhartstal!
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:30

Wir laden Sie herzlich ein zur Muttertagsfeier ins Haus
Liebhartstal mit musikalischer Untermalung von Ana
Topalovic. Heute lassen wir alle Mütter, Großmütter &
Urgroßmütter hochleben. Wir wünschen Ihnen gute
Unterhaltung! Um telefonische Anmeldung wird gebeten
unter 01 31399 632 231 in der Zeit von 13:00-17:30 Uhr.
Externe Gäste und Klubmitglieder bezahlen einen
Unkostenbeitrag von € 10,- nähere Informationen im
HausKlub.

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer Straße 264
+43 1 313 99 1320

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung


Trommel-Workshop mit Himan
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

im Garten

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


LIMA (Ort geändert)
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert! Pop Up Klub in
der Bezirksvorstehung Penzing: Hütteldorfer Straße 188,
1140 Wien

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Jakkolo
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Klub Linzer Straße 254/2

Linzer Straße 254/2 1140 Wien,
Linzer Straße 254/2
01 31399 284181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Muttertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 18:00

Muttertagsfeier mit Dinhof und Kramer. Kulinarisch
werden Sie von unserer Küche versorgt. Extere
Klubbesucher*innen müssen sich an der Rezeption
anmelden und für Speisen und Getränke einen
Pauschalpreis von 10€ bezahlen.

Haus Hetzendorf

Haus Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 1 313 99 1160

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Themenaustausch mit der Österrischen Community
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Es werden über verschiedene Themen gesprochen , falls
Sie Interesse haben, mitzumachen, dann ist eine
Anmeldung im Klub erforderlich.

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung
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
Bodendart
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die
Chance schöne Preise zugewinnen.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung


Jakkolo
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Holzbrettspiel: Testen Sie Ihre Geschicklichkeit.

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 – 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Klub Engerthstraße 87-89

Engerthstraße 87-89 1200 Wien,
Engerthstraße 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Ismakogie
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 – 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Ismakogie
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 – 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kegeln
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 – 16:30

Beim Russischen Kegeln entscheidet der Schwung-
Spannung und Spaß garantiert.

HausKlub An der Türkenschanze

An der Türkenschanze 1180 Wien,
Türkenschanzplatz 2
+43 1 313 99 1140

gratis
Plätze: unbegrenzt
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