HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Workshop: Schmuckglasierung
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:00

Klub+ All in Village3
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Die zuvor gestalteten Schmuckstiicke werden mit
Epoxidharz Uberzogen. Dadurch erhalten sie eine glatte,
glédnzende Oberflache und werden gleichzeitig stabiler und
langlebiger.

Tanznachmittag mit Johann Wilfinger
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Offenes Atelier
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 16:30

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen - daftir kénnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Kréftigungs- und Mobilitatstraining
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sperzielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag.
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Klubs

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA Café
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Bewegungs Training
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe

Deutsch (ab A1-Niveau)
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:00

Deutschlernen flr Menschen mit einer anderen
Muttersprache.
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ruckenfit Klub+ fit und aktiv
% Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 13:50
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Aktivierung des ganzen Koérpers mit Schwerpunkt auf Reinprechtsdorfer StraBe 1
unserer Wirbelsaule 01 31399 275 141
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata) Klub BocklinstraBe 43
% Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 15:00
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
Latin-Tanz BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt
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