HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kegeln im Klub
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Voll ins Schwarze

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkoérper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Franzoésisch Konversation
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch flir
alle Niveaus zugénglich.

Modern Line Dance fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivitat,

die ohne Vorkenntnisse auskommt und Freude an

Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie férdert

Koordination, Fitness und Konzentration, sorgt flir gute
Stimmung und ist fir Menschen jeden Alters -auch ohne
Tanzpartner geeignet. Jede™r ist willkommen.

Spielenachmittag
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klubs

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining Klub Kainachgasse 37/39
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis. Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit Friedrich-Kaiser-Gasse 20
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung 01/313992 86 10 1
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination gratis
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, Platze: unbegrenzt
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fir altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.
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