HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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LIMA
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Sprachnachmittag
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00

Um Erinnerungen zuriickzubringen und Spaf3, werden wir
traditionelle Musik singen

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01 313 99 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga kann helfen die Flexsibilitat zu verbessern,
Schulter rollen ect.

Darts
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 15:30
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Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim 'Darts’.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Malen und Kreatives
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 17:00
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Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative ldeen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern.
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Helga Klub Salvatorgasse 7a
%é Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00
Volksgarten 1010 Wien,
Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt 15:00 Volksgarten

beim Tritonbrunnen 0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo Klub+ All in Essling
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00
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Telephonweg 1 1220 Wien,
Spiel mit Zufallszahlen Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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