HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Ausflug in den Dehnepark
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Ein netter Nachmittag im Park. Treffpunkt: 12 Uhr, PK
Burgersteingasse

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 — 16:45

Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten

Regeln gespielt werden,um Unterhaltung zu bieten und
sozialen Bindungen zu stérken

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Tischtennis
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Rhthmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Dehnepark 1140 Wien,
SanatoriumstraBe
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164
Am Mexikoplatz vor der Kirche, bei Schlechtwetter im Klub 1020 Wien,

Am Mexikoplatzvor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Dart
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Yoga auf der Matte
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Spielenachmittag
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

LIMA
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



