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Veranstaltungen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Gymnastik mit Theraband
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:30 - 14:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in Balance.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00
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Fihrung im Pratermuseum
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Willkommen im Pratermuseum, das die bewegte Geschichte des Wiener Wurstelpraters erzahlt.
Seit Gber 250 Jahren pragt dieser Vergnligungspark die Identitat der Stadt wie kaum ein anderer
Ort. Gleich beim Riesenrad beginnt die Ausstellung mit einem eindrucksvollen Panoramabild des
Praters. In den oberen Stockwerken entdecken Sie historische Objekte wie Ringelspiel- und
Kasperlfiguren, Teile einer Grottenbahn und friihe Spielautomaten. Plane, Modelle, Fotos und
Plakate geben spannende Einblicke in die Entwicklung des Vergnlgungsparks. Das frei zugangliche
Foyer ladt zudem als Begegnungsort dazu ein, das Museum auch ohne Eintritt zu erleben.
Organisatorisches Anmeldeschluss ist Fr., 25.09.2026. Im Eintrittspreis ist die Fiihrung inkludiert.
Bei weniger als 10 Anmeldungen wird der Termin abgesagt, bezahlte Geblihren werden
riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt ausnahmslos keine Riickerstattung und kein
Alternativtermin. Sie kénnen nach der Flihrung noch weiter im Museum verweilen. Sollte die
Museumsfiihrung kurzfristig krankheitsbedingt ausfallen, werden 50% vom Eintrittspreis
rlickerstattet.

Bingo
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:30 - 15:00

Ein beliebtes Spiel fur gesellige Zusammenkulnfte

Mit Einander Spielen: Karten
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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