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Veranstaltungen

Sitzgymnastik
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:15 — 16:00

Bewegungen im sitzen.

Ismakogie
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik

Demenzfreundliches Restaurant Zum Augenblick
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 17:00 — 20:00

Unser demenzfreundliches Restaurant "Zum Augenblick" ist ganz konkret auf die Zielgruppe, auf
Menschen mit demenziellen Erkrankungen, abgestimmt. Es erwartet Sie ein entspannter
Restaurantbesuch in ungezwungener Atmosphére mit saisonalen und regionalen A-la-carte-
Speisen. TISCHRESERVIERUNG: fiir eine ANMELDUNG schicken Sie bitte eine Email an
haus.doebling@kwp.at. Wir ersuchen Sie, uns bei der Anmeldung folgende Informationen
bekanntzugeben: - Anzahl der Teilnehmer*innen? - Werden spezielle Hilfsmittel (Rollstuhl,
Rollmobil...) mitgebracht? - Gibt es spezielle Ernahrungsbedtirfnisse (gemixte Kost)? - Gibt es
starke Hor- oder Seh-Einschréankungen? Eine Teilnahme ist erst nach bestétigter Reservierung
maoglich. Wir freuen uns auf Sie!

Frihstick
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Gratzlcafé
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprégt von einer gemutlichen Atmosphére.

Line-Dance
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00
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Dartspiel
Freitag, 9. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde
Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Baklava trifft Apfelstrudel
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen
und Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der Veranstaltung...

Gymnastik mit Musik
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




