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Veranstaltungen

Kreatives Malen: Mandala
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Kleiderborse
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer‘innen

Gymnastik mit Theraband
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Jausen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Tarock
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam erkunden wir bei einem gemutlichen Spaziergang die Umgebung unseres Klubs.

Yoga im Sitzen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:30 - 14:00

Sanfte Yogaubungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,

leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in Balance.
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Fihrung im Uhrenmuseum
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Willkommen im Uhrenmuseum in der Wiener Innenstadt, der gréBten Uhrensammlung Osterreichs.
In diesem préachtigen Alt-Wiener Haus entdecken Sie Uber 700 ausgewéhlte Exponate aus aller
Welt. Die Sammlung umfasst historische Uhren, von Taschenuhren bis zu beeindruckenden
Pendeluhren. Auf drei Stockwerken erleben Sie eine Zeitreise von den Anfangen der Zeitmessung
im 15. Jahrhundert bis in die Neuzeit. Zu den Héhepunkten zahlt das tonnenschwere Turmuhrwerk
des Stephansdoms aus dem 17. Jahrhundert. Ebenso faszinierend sind die Wiener Biedermeier-
sLaterndluhren®, die Sammlung von Marie von Ebner-Eschenbach und eine auBergewohnliche
astronomische Kunstuhr mit Anzeige von Planetenbewegungen und Finsternissen.
Organisatorisches Anmeldeschluss ist Fr., 28.08.2026. Im Eintrittspreis ist die Fiihrung inkludiert.
Bei weniger als 10 Anmeldungen wird der Termin abgesagt, bezahlte Gebiihren werden
riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt ausnahmslos keine Rlickerstattung und kein
Alternativtermin. Sie kénnen nach der Ftihrung noch weiter im Museum verweilen. Sollte die
Museumsfiihrung kurzfristig krankheitsbedingt ausfallen, werden 50% vom Eintrittspreis
riickerstattet.

MitEinander Jausnen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gesunde Jause

Mobilitatstraining
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Eine Kombination aus Dehn-, Kraft- und Koordinationstibungen, die die Gelenkgesundheit fordert.
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