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Veranstaltungen

Spielenachmittag
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:30 — 17:00

Entspannt die Woche mit spielen ausklingen lassen

Miteinander Tischtennis spielen - Freies Spiel
Freitag, 30. Oktober 2026 | 12:30 — 16:00

Bitte eigenen Schlager und Turnschuhe mitbringen.

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Jausen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Tarock
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Halloween Party
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Hallowenn Party mit viel Spass und DJ dabei
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MitEinander Kochen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Tischtennis Spielen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Bewegung flir Koérper und Geist
Singkreis
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung
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